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प्रस्तावता 


एकोगीसशें तेवीस सालीं “ मेहासब्ट-घर्म2?.- मासिकात 
४ उपनिषदांचा अभ्यास? हा मथव्याखाली चार लेख.मीं 
लिहिले होते, ते च येथें पुस्तक-रूपानें संकलित केले. आहेत, 
* उपनिपर्दाच्या अभ्यासा? चा हा प्रस्तावना-खंड असून 
आपसल्या परी तो परिपूर्ण आहे. उपनिषदांकड़े पाहण्याची 
दृष्टि त्यांवून मिव्णण्यासारखी आहे. ह 

प्रस्तुत संकलन करण्यापूर्वी चारी छेख मी पाहून गेलों 
आहें. विचार-दृश्या एके ठिकाणी संशोधनाची गरज वाटली 
तेवढें संशोधन केलें आहे. बाकी सर्व विवेचन पूर्ववत आहि. 
भाषा जश्ञीच्या तशी च ठेवछी आहें. दोन ठिकाणीं फक्त 
 दोन शब्द सुधारले आहेत, भाषा थोडी कठिण वाठेल, आज 
मी लिहायछा बसलो तर कदाचित्‌ वेगरूया पद्धतीनें लिहीन. 
पण अहे ती भाषा हि विपयाच्या मानाने अननुरूप म्हणतां 
बेणार नाहीं. तिचा ओघ आपणि स्फूर्ति हृदबाला स्पर्शिणार्ी 
आहेत. 

उपनिषदांचा महिमा अनेकांनी गाइला आहे. कव्वीनें 
ह्य्लें आहे, हिमालयासारखा पर्वत नाहीं आणि उपनिपदां- 
सारखें पुस्तक नाहीं. पण साझ्या इश्टीनें उपनिषद हैं पुस्तक 
च नाहीं. तें एक प्रातिम दर्शन आहें. शचब्दांत मांडण्याचा 
प्रयत्न केला असला तरी झब्द लग्पटले आहेत, पण निछा 


र्‌ 


मात्र उमयली आहे. ती निष्ठा हृदयांत मरून आणि 
शब्दाच्या साहाय्यानें शब्द बाज़ूस सारून अनुभव ध्यावा 
तेव्हां च उपानिषद उमगतें, 


माइया जीवनांत गीतेनें आईचें स्थान पेतलें आहे. वें 
तर तिचे च आहे, पण मा हैँ माहीत आहे कीं उपानिषद 
ही माइया आईची आई आहे. त्या श्रद्धेमें उपानिषदांचें 
मनन-निदिध्यासन गेलीं बत्तीस वर्ष मार्झ चाललें आहे. 
तव्याती७छ एक बिंदु ह्या चतुरध्यायीत आहे. सज्जनांस 
मुदावह होवो. 


धाम हरे 
परंघाम, पचनार | पिनोबों 
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उपानषदायबा अभ्यात्त 
अध्याय १ 
35 
4, 
४ 3»-तत्‌-पत्‌” हा ब्रह्माचा तिहेरी निर्देश असून, 
: हा तीन रूपांनीं परमात्मा कममय सुष्टीत व्यापून राहिला 
आहे, असे भगवद्‌-गीतेंत सांगितलें आहे, पैकीं “३४! हा 
एक गढ संकेत असून, झानें कोणल्या हि. लोकिक: 
अर्थाचा बोध होऊं शकत नाहीं. म्हणून अछोकिक, वैदिक 
किवा पारमाथिक कर्मांपधील ईश्वराच स्वरूप सुचविण्पासत 
ती उत्तम खूण किंवा संज्ञा होते. ब्रह्मवेत्ते ऋषि स्वाध्याय, 
यज्ञ, दान, तप इत्यादि सर्व वैदिक किंवा पारमार्थिक. 
: कम 3“काराच्या उच्च घोषांत छुरू करीत अंसत, ह्याचें 
. हैं च॒ कारण आहे. “तत्‌! शब्दाचा अथ “तें'---म्ह॒णजे 
. हें! क्रिंवा “माजञ्ले? नव्हे, 'इदे न मम '-असा 
असल्यासुछें, हा शब्दानें पराथ किंवा निष्काम कर्माचा 
बोध होऊन अशा कर्मामचीरू भगवंतार्चें अधिष्ठान 
सूचित होतें. तसे च, 'सत्‌! शब्दाचा प्रयोग मुख्यत 
नेतिक [ग्रशस्त] कर्माविषयी होतो. म्हणून हा शब्द, 


२ उपनिषदांचा अभ्याल 


स्वार्थाचीं कां होईनात, जीं कर्में नीतीच्या विरुद्ध नाहींत 
किवा ज्या वासना घर्माछा बाधक नाहींत, अशा सत्कर्माचा 
किवा साधुभावनांचा बाचक हा नाह्मानें नीवियुक्त 
कमामधीछ ईशराचें साह्मय्य दाखबितो अशा रीतीनं हा 
तिहेरी निर्देशांतून परमार्थाचीं करें इंश्वरापणप्रवक करायी 
पराथात निष्क्राम वृत्ति राखावी, आणि स्तार्थ नीतियुक्त 
कित्रा समजस असावा असा तिहेरी शात्रार्थ छुचविला 
जातो. स्वार्थ, पराथ॑ आणि परमार्य किंत्रा इहलछोक 
परलोक भाणि मोक्ष हा तिन्ही पायय्यांचा समात्रेश 
उ>तत्तत ह्या ब्रह्मनिर्देशांत होऊन, वैदिक पर्माचे सर्व 
सार ल्वाति सकलित रूपानें येऊं शकतें, पण नीतियुक्त 
स्वाय हा च पराथ किंवा परमाथ हि होऊं शकतो. उल्ट 
पक्षी निष्क्राम परार्थात परमार्थ येऊन शिवाय समंजस 
स्वरार्थाला हि जागा राहते; तस्तें च इश्वरापणपृत्रक केलेला 
परसाव पराथच्या किय्रा समंजस स्वार्याच्या हि आड 
यण्याच कांहीं च कारण नाहीं, अरे दाखबिणें शक्य 
असस्यामुछ, उ“तत्सत द्या तिहेरी निद्शांतून ४“ इश्वरापण- 
इक [3/ | निष्काम [तत्‌ ] सत्कर्मे [ सत्‌ ] करा ” 
अता सव्रागछुदर, एकेरी, समुचयात्मक अर्थ मगवंतांनीं 
सांगितद्य आहे. [गीता, अ, १७, २३-२७] 


अध्याय १-१ डे 


पण ज्या युक्तिवादानें तिहेरी निर्देशांतून एकेरी अथ 
एनेष्पन्न झ्ाला, त्या च युक्तिवादानें प्रत्यक्ष त्या तिहेरी 
भिर्देशाला च एकेरी स्वरूप देतां येण्यासारखें असल्यामुल्ठे, 
५ ३5! हा मूछचा एकेरी, गूढ, वैदिक निर्देश च कायम 
करून, 3“तत्सत्‌ हा प्ूण निर्देशाचा समवेश ह्यांत च 
करून चेतात. ऐतिहासिक परंपरेच्या दृष्टीने उँ० हा निर्देश 
आचोनतर असल्यामुक्ठ ह्याची व्याख्या करण्याच्या उद्देशानें 
उ“्तत्स॒त्‌ हा निर्देश उत्पन्न झाला होता, व ते काये करून 
पुनः मूठ निर्देशांत च तो विडीन झाला, बिलीन होतांना . 
'ज्याला ज्या युक्तिवादाची जरूर पडली तो वर दिल्ला भाहे. 
जया युक्तिवादाने मूछचा वैदिक कर्माच्या आरंभीं उपयोगांत 
येणारा मंत्र छलौकिक-वैदिक सत्र च कर्माच्या छुख्ातीस 
उच्चारण्याची रीत पडछी. पद किंवा पदार्थ ह्या दोन्ही 
सुष्टीच्या पीकड़े असलेल्या ईश्वराला पदसष्टीत आणपण्पाचें 
प्राथमिक काम उ“काराने केल्यानंतर हवा पुढ्चे त्याला 
'पदायथसूष्टीव आणण्याचें काम गणपतीच्या मूर्तीनें केले. 
असार्वे, असा किल्यक्रांचा तके अहि. ३#कारापैकी 'अकार! 
सूचक [३] भागाचे ठिक्राणी मस्तकाची कर्पना व पुदीछ 
(5 ] वक्राकृतीचे ठिकराणी सोडेची करपना करून, किंवा 
'अशा च सारखी दुसरी एखादी कदर्पयना करून, गणरत्तीचा 
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अवतार झाला असावा, असे कांहींच म्हणणें, अर्थात्‌ 
ह्ापुर्दे सब-कार्यरेंभीं ह्ञा नवीन अवताराचें स्मरण होणें 
साहजिक आहे. ज्ञानेश्ववंची अशी च कह्पना ज्ञानेश्वरीत 
आढल्ते. उं/काराचे अ, उ, म्‌, असे तीन विभाग करून 
“अकाराचे ठिकाणी आसनमांडीची कल्पना, 'उकाराचे 
ठिकाणी मोठें पोट आणि 'माकाराचे ठिकाणीं वक्रतुंड 
अशी ल्यांची रसिक कल्पना भाहे. “ अकार चरणयुगल .| 
उकार उदर विशाल |मकार महामंडछ | मस्तकाकारें ।” 
(ज्ञा. १, १९). कोणल्या हि कार्याव्रा 'ओनामा? किया 
श्रीगणेशा' अशा रीतीन उत्पन्न झाला, सारांश, सबकार्यारेंभी, 
विशेषतः पारमार्धिक, आणि हल्ाांतून हि वेदाभ्यासादि 
स्वाध्यायाच्या छुरवातीला, 3>काराचें स्मरण आणि चिंतन 
करण्याची बदिकांची परंपरा आहे. तिछा अनुसरून 
आगही हि उपनिपद्मरांचा अभ्यास सुरू करण्पापूर्वी हा 
गृह मंत्राचा विचार करणार आहोंत, 

.. परोक्षंप्रिया इब,हि देवा/---देवांना सूचक भाषा - 
 आबडते--अस्ता देवांचा स््रभाव वर्णिछा आहे, हा च 
देवकोटीस पोह्ोंचलेल्या ऋषीना हिं छागू आहे. आपका 
पत्रित्र अनुभव जगापुद़े मांडतांना त्याची पवित्रता कायम 
रहावी आणि अनधिकारी पृरुषाचा बुद्धिमेद होऊं नये 


अध्याय १-१ ५ ह 


म्हणून, किंवा तुल्सीदासांनी म्हटल्याप्रमाणें जगताच्या 

डष्टीने “ नीरस ” असढेला आपछा अनुभव जगाछा 'रोचकाँ 
: भर्षित सांगितत्यास पटठण्याचा अधिक संभवत असतो 
म्हणून, अथवा ग्रत्येकाच्या स्रतंत्र अनुभवाला बाव राहून 
'आपला अनुभव दुसम्यावर छादला जाऊं नये म्हणून, 
तसे च, उत्तम शिक्षणाचें किंव्रा काव्याचें हि स्थारस्य 
अथ छुचविणें किंवा-ध्वनित करणें एवंढें च समजलें जातें 
झहणून, शेंबटीं, नवीन नवीन काछाछा नवीन नवीन 
आअर्थार्चे स्फुरण देण्याची शक्ति कायम रहावी - म्हणून, 
आणि हीं सब लोकसंग्रह्मततक अत ऋषींच्या मनांत 
नसलेलीं दिया अप्तत्‌ कारणें सोइन दिलीं तरी ज्या 
आअनुभवाच्या भूमिकेवर मौनाच्या उपवासाचें पारणें ' नेति 
जया एका च मंत्रानं होऊ शक्तें, जेथें ध्यानावे डोब्े 
माँवकतात, बुद्भीचा पांगुछगाडा चाढू शकत नाहीं, अशा 
दिंव्य भमिकेवरील अनंत, अनुपम, आणि स्वसंवेद् अनु- 
भवाचें स्पष्ट शब्दांनीं वणन करणे शब्दब्रह्माचा ठाव- 
चेतलेल्या परिणतप्रज्ञ कत्रींच्या वाणीला हि केंवछ अशक्‍्य 
च्‌ असते, एबडय। एक च कारणामुद् का होईना, ऋषि 
आपला अथे परोक्ष रीतीने, 'छन्दोमय! किया *झांकलेस्या ? 
डाच्दांत, दीध मननाशिवाय जेये प्रवेश च नाहीं अशा 
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 मंत्रमय ? भाषेनें केवछ सचविण्थापढीकड़े कांहीं च करीत 
नाहींत, किंवा करूं शकत नाह्ींत. वेदांतीछ हे मंत्रमय भाग 
हिमाल्यांतीछ अरण्याप्रमार्णे दुर्गम असन 3“काराची गुदा 
ह्ा दुर्गम अप्ण्यांतील अल्यंत विकट स्थान होय. येथून च 
आरयसंस्क्षतीच्या पावनी गंगेचा उगम झाछा आहे. 
अम्उुदय आणि निशश्रेयस हा दोन्‍्ही तटांना स्पश करून 
दुथरडी वाहणारी ही विश्वमाता उ>काराचा खिग्धगंभीर 
निर्धोष करीत करीत वैदिक ऋषीच्या मधुर जीवनानें 
जड़ भारताछा सचेतन करण्यासा्ीं अनादिकालापासून 
एकसारखी वाहत भाहे. वैदिक ऋषीची सर्व मंगढ 
स्मरणें हवा उ*काराच्या गूढ संज्ञेंत सांठविलेडों आहेत, 
क्रपीचा विश्वाल्या उद्देशन हा दिव्य संदेश आहे. - 
पर्ह्माची ही वाइमयी मूर्ति आहे. हा संदेश समजून 
घेणें, हवा मूर्तीची उपासना करण, आपकलें करतंव्य आहे. 
'तुका रहणेजें जें बोछा | तें ते साजे या विहला ! हा 
संतवचनाग्रमाणें उपनिपदांच्या ऋषीनों हां परोपरीनें 
कीतुक करण्यांत आपल्या वाणीचें साथक मानिे आहे. 
(२) 

केनोपनिपदांत 3“काराचें गौरव सूचित करणारी 

पक आख्यायिका सांगितली आहे;-.._८ एकदां देवासुरांच्या 
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युद्धांत ब्रह्मानें देवांना जय मित्ठवून दिला. , तेव्हां देव 
फुगून जाऊन म्हणूं छागले, "हा आमचा च विजय आह, 
हा आमचा च महिमा आहें !” ही ह्ांची ग्रोढी व्रह्माच्या 
कानीं पडल्यावर तें ब्रह्म एका अद्भुत यक्षा्चें रूप धारण 
करून देवांपुदें प्रगट झाले. “हैं काय प्रकरण :? म्हणुन 
' जोतो विचार करूं छागछा, पण कांहीं च थांग छागेना, 
शेैंबटी ते भ्नीछा म्हणूं छागले, हे सर्ब-जाणव्या 
(जात-पेदस ) अग्निदेवा | हैं काय भूत (यक्ष ) आहे १! 
अप्निदेव व्या यक्षासमोर जाऊन उभा राहिला, 

तू कोण?--..* मी जग-जाणता अग्निदेव.! 

तुझे काय सामथ्य (वी) ?-.-' पृथ्वीवरीकू सर्वे 
कांहीं मी जादू शक्ततों. 

“तर मग जाछ हो काटकी, --असे म्हणून ब्ह्मार्ने 
एक गब्रताची काडी व्याच्यापुढें टाकी. पणं सब जोर 
करून सुद्धां अभ्निरेव ती काडी जादू झऋढा नाहीं, आणि 
हिस्मुसलें तोड करून देवांकड़े परत आहछा. पुढ़ें वायूची 
. पाछी आही, वायूचा हिं तो च मोसछा-- 
हूं कोण ?-- भी मायचा पूत [मातरि-श्वा ] वायु 


तुन्न काय सामथध्य ?!---मी पथ्वीवरील सब कांढहीं 
उडबू झकतों. 


< उपनिषद्ांचा अभ्यास 


“ उडब तर ही काटकी'---असे ग्हणून अल्ानें ती 
च गवताची काडी वायूच्या पुढें हि टाकडी, पण अभग्नी 
ग्रमाणें दशा होऊन तो हि माघारा फिरला, शेंवर्टी देवांनीं 
सकल्समृद्ध [ मध-वान्‌ ] इंद्राछ्ा बिनेति केल्याव्ररून इंद्र 
यक्षापुर्दे हजर ब्लाछा, तो इतक्यांत तें यक्षरूपी ब्रह्म तेयें 
च गुप्त झालें, पुढें त्ञा च आकाशांत ल्याछा हिमवानाची 
पुत्री, तेजानें झत्ठकणारी देवी उम्रा दिसली. तिला त्यानें 
व्या यक्षाविषया ग्रइन केढठा. ती म्हणाढी “ज्याच्या 
जिवावर तुम्हांठा जय मिक्ठून मोठेपणा ग्राप्त झाला तें हैं 
साक्षात्‌ ब्रह्म द्ोतर' उमादेवीचे हे शब्द कानीं पडले 
तेब्हां च ब्याच्या बुद्बींत प्रकाश पडला.” इंद्राच्या हृदया- 
काशांत ग्रगट झालेली आणि वत्याढा ब्रह्मोपदेश करणारी 
हिमाल्याची कन्या, शक्ति-पंथाची आदिमाता, ही उमादेवी 
कोण अंसेल बरें ? तेजानें झठकणारी ही उमा म्दवृणजे विद्या- 
देवी होय अंस भाष्यकारांनी म्हटलें आहे. इंद्र आणि यक्ष, 
किया जीव आणि शिव, ह्यांची गांठ घाद्धन देणारी ही 
ब्रह्मविया च असली पाहिज अरे मानण्यास कांही च॑ 
हरकत नसावी, पण द्या ब्रह्मविबेद्ञा "उमा? म्हणण्पाचें 
स्वासस्थ काय ? ब्रह्मविधेच्या धनुष्याला आत्म्याचा शर 
छाव्रावा तेच्हां चर ब्रह्माचा वेध होऊं शकतो, अर्से 
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उपनिषदांतील एक वचन आहे. व्या इृष्टीनें * उमा ! म्हणजे 
अद्मविद्या अं च समजलें पाहिजे हैं उचड आहे. पण 
उपनिषत्कारांच्या पद्धतीप्रभाण रूपकांतील गूढ अथे ग्रगट 
. होण्पास दह्या शब्दांत कांद्ी तरी साधन ठेवलेलें असले 
पाहिजे. तें साधन कोणतें ? ३“काराच्या घटनेकडे छक्ष 
'दिल्यास तें ध्यानांत येइछ, ३४ हा. अ, उ, म्‌ ह्या तीन 
अक्षगंच्या समवायाने बनलेला भाहे. ही च अक्षरें निराव्या 
कऋरमांत चेऊन ख्रीलिंगी शब्द बनविस्यास “उमा! शब्द 
बनतो, भशा रीतीनें उम्रा शब्दानें 3»काराचें आणि 
पर्यायानें ब्रह्मवियेचे सुचन होते. उ“काराचें चिंतन हा 
अह्मविद्यामंदिराचा गाभार असुन उ»काराछा च ' प्रणव! 
असा दुसरा शब्द भथाहे, “प्रणव” शब्द “नु--स्तुति 
'करणें ! ह्या धातूला ' प्र” उपसग जोड़ून बनलेछा असून, 
अक्षरश: त्याचा अथे “उत्तम स्तुति” असा होतो, दवा 
४ उत्तम स्तोत्राचें,' प्रणवार्चे, किंवा उ/काराचें आंतरिक 
'चितन आणि वाह्म जप हीं ब्रह्मविधेची अंतर्वाह्य दोन 
अंगें असल्यामु्ं, ( उमेचीं वचनें ऐकल्यानंतर च॒ इंद्राच्या 
बुद्धीत प्रकाश पडरा! हवा वाक्‍्यार्चे मम आता आपण 
समजूं शकतों, 'आत्मानमरणि कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ !-- 
आत्मा हैं खालचें काप्ठ आणि प्रणव बिबा >्कार हैं 


१० डपनिषदांचा अभ्यास 


वरचें काष्ट अशा दोन अरणींच्या मंथनामधुन ज्ञानाप्निः 
मल कशावा--ह्मा वाक्‍्यांत, किंवा “अ्रणवों धनुः शरो 
जत्मा ब्रद्म तहक्ष्यमुच्यते !-.. उ>कार हैं धनुष्य, आत्मा हा 
वराण आपणि ब्रह्म हैं लक्ष्य समजावें,--हा वाक्यांत हि 

उ>“काररूपिणी उमेची च मध्यस्थी सुचविली आहे. 

.. 3>“काराचा महिमा वर्णन करणारी आणखी एक. 
आहख्यायिका छांदोग्योपनिषदांत दिली आहे:---. पाठछाग 

कगान्या सत्यूछा मिऊन देवांनीं त्रयी-विद्रेच्या ग्हणजे- 
' बेदांच्या आच्छादनाचा आश्रय केला, क्षशा रीतीनें 

संसारत्रस्त मनुष्याल्ता वेद हैं लपून बसपण्याची जागा 

असस्यामुल्ठें, वेदांना छदस ? [ लप्न बसण्याचें गुप्तस्थान]: 
'डणतात, पण एखाद्या बगब्यानें ज्याप्रमाणें पाण्यांतील 
माशांता नेमकें शोधून काढावें, त्याप्रमाणें हा गुप्त जागी. 
हि मृत्यूनें देवांना गांठकें च. तेव्हां हा हि किल्ला सोडून 

देऊन ह्यांना उ£काराच्या बाले-किछयाचा [ ऊर्घा: ] 

आप्तरा घ्यावा छागछा. हा किलयावर मृत्यूची कांहीं च 

शक्ति चाहत नसस्यामुकरें, तेयें गेल्यावर मात्र देव मृत्यूच्या 

त्रासतिन मुक्त द्वोजन निर्भय बनछे, जो हा 3>करराची 

उपासना करीछ तो हि देवांप्रमाणें अमृत आणि अभय 

दोईड ”-हा आख्यायिकेंत जी निर्भयता वेदामध्यें हि 


अध्याय १-२ शी 


नाहीं ती उ“कारामध्ये आद्दे असे म्हणून एक प्रकारें 
3“काराच्या 'तुलनेने वेदांचा हि अधिक्षेप केल्यासारखें 
दिसतें. मुण्डकोपनिषदांत हि वियेचे “परा? म्हणजेः श्रेष्ठ- 
आणि “अपरा” म्हणजे हरूकी असे दोन प्रकार करून,. 
ऋग्वेदादि चार वेद आणि व्याकरणादि सहा वेदांगें ह्यांचा 
समावेश हलक्या--अपरा--विद्येत केला आंहे, आणि 
जिच्या योगानें तें एक अक्षर पदरांत पडतें ती पराविद्याः 
असे ग्हटलें आहे. “अक्षर? शब्दाचा व्युवत्तीच्या इष्टीनें 
अविनाशी असा अर्थ होत असल्यापुक्वे तो शब्द पस्नह्माचें: 
प्रतीक [चिहन ] होऊं शकतो. “3*मिल्लेकाक्षर ब्रह्म” 
हवा. गीतावचनांत हा च अर्थ असून कें; अक्षर हस्ब हि: 
नाहीं भणि दीप हि नाहीं, अप व्याचे अलंकारिक वर्णन- 
केले आढ्व्य्तें, हैं एक अक्षर ज्याढा माहीत नाहीं त्यानें 
वेदादि बाड़े घोकलीं असरीं, किया “व्याकरणी चोखडा ।. 
तर्की अति गादा ! अशी जरी त्याची बविद्वत्ता असली, तरी' 
तो निरक्षर किंवा अक्षरशनत्र च समजावा, असें उपनिषदांचें: 
म्हणणं आहे, आणि गीतेत हि 'ब्रयीवि्रेच्या म्हणजे 
वेदांच्या मार्गें लागलेले लोक फार झाले तर स्वर्गांत जातील. 
पण मोक्ष मिन्थ्यूं शकणार नाहींत,? “ आत्मज्ञानाच्या गंगेंत: 
पोहणाय्या लोकांना वेदांची किंमत सरासरी डवक्यासारखी: 
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आहे, किंवा 'वेदांत तीन गुणांचा च- कदम असब्यामुद्े 
सुत्यांत घोटाकूं नकोस, इत्यादि वेदांचा कमीपणा 
दाखविणारी बचने आहेढी आहेत. त्यांचा सरत् अर्थ 
विश्वासाच्या आणि आदराच्या इृष्टीने सेतवचनांचा विचार 
'करणारांस समजण्पासारखा असछा तरी, आर्यसंस्क्ृतीशी 
परिचय नसलेल्या, आणि सुल्यतः: ऐतिहासिक किंवा 
चिकित्सक इष्टीनें वेदादिकांचे परीक्षण ” करणान्या 
विद्वानांस समजणें कठिण झाल्ें आहे. त्यांच्या मर्ते, 
'वेदांबिषयीची पूज्यबुद्धि ज्या काली कमी होऊं लछागली 
'होती भशञशा काव्यंत उपनिषदांची रचना झाली अस्तल्यामुद्ठे, 
उपनिषदांतील किंवा गीता वगैरे पुढीछ वेदान्त-म्ंथांतील 
तत्तज्ञान हैं वेदाच्या विरुद्ध बंड असून हा च वंडवाह्पापैकी 
कांहीं अतिरेकी किंवा जहा माणसांनीं पुढें वेदबाह्म 
समजस्या जाणान्या बौद्ध आणि जैन धर्माची स्थापना 
केडी. जोंपय॑त “परीक्षणाची ? डद्धत वृत्ति कायम राह्यील 
तोंपयत बर्मप्रेयांतून अशा च तम्हेचीं में निधर्णे अपरिद्वार्य 
आहे. “ करी मस्तक देंगणा | छाते संतांच्या चरणा 'ह्या 
नम्न वृत्तीनी च ऋषिवचनांचा अभ्यास झाला पाहिजे. 
चुम्ही ऋषीपेक्षां शह्यणे असाल तर ऋषीचे ग्रंथ बाचण्पाची 
'सुष्हांस जन्दर च नाहीं, पण ऋषीच्या प्रंधांतुन आपन्या 


अध्याय १-२ ह १३: 


जीवनाला उपयोगी कांहीं तरी पाथेय मि्लेल असा विश्वासः 
असेल, तर च ह्यांतून कांहीं ह्वातीं छागेल, नाहीं तर 
ऐतिहासिक शुष्क कव्पनांपलीकड़े . कांही. चनिष्पन्नः 
होणार नाहीं. उपनिषदांतील तत्तज्ञान हें वैदिक कल्पनांच्या 
विरुद्ध बंड आहे हा मताच्या मुब्गंशी, वेदांचा कमीपणा: 
: दाखविणारी चारदोन वाक्‍्यें नसूनजेदांभब्यें कर्मकांडाशिवाय' 
कांहीं च नाहीं ही. समजूत आहे. तेव्हां द्ञा समजुतीचा 
विचार केल्याशिवाय वरीढ मता्चें निरसन होणार नाहीं, . 
ही समजूत मूक पाश्चात्य शोधकांची असून तेथून तीः 
इकडील कित्येक विद्वानांनीं उचलली आहे. केवछ 

ऐतिहासिक पुरव्याहुन निरा्ी च -दोन कारणें हवा. 
समझुतीच्या मुछाशी आहेत,(१ 2सायणादि वेदभाष्यकारांची 
एकांगी भाष्ये, आणि (२) मनुष्याचे पृवज रानटी होते- 
ही विकासवादी कहपना, ह्या दोन्ही कल्पनांचा विचार 
करणें जरूर असलें तरी तो एका स्वतंत्र ल्खाचा चः. 


विषय होण्यासारुबा असस्यामुद्ें ह्या कस्पना सच्यां एका 


बाजूस ठेऊन, सहानुभूतीच्या किंवा रसिकतेच्या. इृष्टीने 
पाहिल्थास असे दिसून येणार भाहे कीं, . वेदांची अशा 
भकारची “निंदा' खुद बेदांत च केली आहे, उदाहंरणा्, 
ऋग्वेदाच्या प्रहिस्या मंडलांत.. दीधेतमस, ऋषीचा. खांडीड 


१8 डपन्तिषदांचा -अभ्यास 


मंत्र आलेला आहे:--.- 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ 
यरिमिन्‌ देवा अधि विश्वे निषेदु: । 
यसे तन न वेद किम्रचा करिष्योति 
य इतू तद बिदुस त इसे समासते ॥ 
हा मंत्र ग्रेताश्ववरोपनिषदांत घेतलेला असून,- 
+' ज्या महान्‌ अक्षरावर (म्हणजे 3“कारावर ) सर्व ऋचांची 
' इमारत उभारली आहे ते अक्षर ज्याढा माहीत नांहीं तो 
ऋग्वेदादय घेऊन काय करीढ #”-असा झ्याचा भाव 
आहे. आता ऋख्ेदाच्या च काछांत ऋग्वेदाच्या च 
ऋषीच्या मनांत ऋग्वेदाबिषयीं धज्यबुद्धि कमी जालेढी 
होती, किंवा त्याछा ऋग्वेदाविरुद्ध वंड उभारावयाचें होतें, 
असे रहणणें तर शकक्‍्य नाहीं, तेव्हां उ>क्राराचें सर्व 
वेदांहुन अधिक महत्त आढे इतका च अर्थ ह्या वेदवाक्यां- 
चून निधतो, आणि तो उपनिषद्‌ किंवा गीता सांगत 
आहे हें स्पष्ट आहे, 
3 हैं अक्षर सर्व 'ेदांचें सारः आणि आाखांची मूर्ति 
आहे अशी ऋषीची कल्पना असून, ती अनेक ठिक्कार्णी स्पष्ट 
* सांगितली आह, सर्व भूतांचा उथिवी हा रस असून पपित्रीचा 
रस आप, आधाचा रस ओपबी, ओपवीचा रस पुरुष, आाणि 
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पुढें, वाकू, ऋकू, साम आणि शेंवटों ३ किया उद्‌-गीथ 
अशी छांदोग्याच्या सुखातीस उत्तरोत्तर उत्कृष् रसांची परंपरा 


देऊन, सात गाल्ण्यांमधून . पसार झालेला हा आठवा 


सर्वोत्तत रत भाहे असे हवा रस-शेखराचें वर्णन आहे. 
मनुष्य आणि पश्च ह्यांमधील बाह्य फरक वाणीच्या रूपानें 
स्पष्ट इृश्त्पत्तीस येत असस्यामुद्रे वाक हा पुरुषाचा रस 
होय. बाचेचा रस “ऋक! म्हणून सांगितछा आहे. ऋक, 
यजुस, साम हे अनुक्रमें ज्ञान, कर्म आणि भक्ति दर्शविणारे 


'शब्द आहत. ऋक शब्द “ऋ [ ऋच |! धातृपासून उत्पन्न 


झालेला असृन तो गति, ज्ञान, प्रकाश व्यादि सूचित 
करणारा आहे. “अर्फ! म्हणजे सूरत हा शब्द हिल्मा च 
कुंटुंत्रांतील आहे, यजुसू ! शब्द “यजू!? घातूपासन 
निधालेडा असुन त्याचा अर्थ 'निष्काम कई (यज्ञ) असा 
'होतो, “साम! शब्द, हृदयांतील 'समते'चा द्योतक आहे 
जसे दिसतें. कारण “सर्वेंग सम॑ तेन साम'--रुवाशीं 
सास्खा म्हणून साम-अशी ह्ााची व्युपत्ति द्शविली आह. 
* भूतमात्री हरीविण | न पाहे चि दुजेपण ? अशा तप्हेची 
समता हैं च भक्तीचें स्वरूप अपस्यामुऊं, “वरेदानां 
सामवेदोउस्मि '- स॑वेदांत  सामबेद माली विभूति 
आहे-असे भगततांनीं ग्हटलें असून, त्या च अपॉर्ने 


श्द्‌ उपनिषदांचा अम्यास 


ऋग्वेदाचा “रस” किंवा सार सामवेद असें म्हट्ल॑ आहे 
पग हा साममातून किंवा समल्बुद्धीतृन 3“काराचा जन्म 
असस्याघुर “उ«कार हा सामवेदाचा निष्कर्ष किया रस 
आह, अस म्हणर्ण सरछ आहे. साशंश ऋक साम 
यजुरेव च” हीं तिन्‍्ही जीवनाचीं आद्य त्चें असल्यामुल्र 
जरी ईश्वराच्या विभूति आहेत, किंवा त्यांतल्या त्यांत 
सामाचें म्हणजे समत्वबुद्धीच महत्त्व अधिक असल्यामुल्ं 
सामवद ही जरी ओष्ठ विभूति आहे, तरी शोंबर्टी ह्मा 
पमलबुद्भीचा हि गामा ग्हणून, “प्रणवः स-बेदेष” हा 
गतावचनाग्रमार्ण 3०कार हैं चर इंश्वराचें वाडमय सृष्टीतील 
शरशावटच रूप आहे असे ठरतें, ५ माधुर्य चंद्रिका | 
सरिसी राया रंका ” हा च्शताप्रमाण सोमराजाला सामाची 
उपमा दिला तर ल्याच्यावर हि 3>काराचा शिक्का असून 
आज छुद्धां कलकाच्या रुूपानें सर्व छोकांस त्याचें दर्शन 
हाति आह [ हया उ“कारपदेनें अंकित झास्यामुछ च॑ 
शकरांनीं हि ल्यास आपल्या मस्तकावर घारण केलें असात्रे, 
(३) 

अव्यक्त इश्वर आणि व्यक्त जगत ह्याच्यामील 
साखत्थाचा दुवा कांदीसा अव्यक्त आणि कांहीता - व्यक्त 
जया असला पाहिजे, उ#कार हा अडद्मा च तम्द्ट्चा 
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दुबा असल्यामु्े, आपल्या “अ-उन्म्‌” ह्या अवयवाक्मक 
व्यक्त रूपानें तो जगताला व्यापून, *3>! ह्या संघातात्मक 
अव्यक्त रूपाने तो ब्रह्माशी मिडलेला आहे, म्हणून, 'तुज 
सगुण महणों कीं निर्गुण रे? अशी, त्याचें वणेन करतांना, 
ध्यानी मुर्नींची भांबावल्यासारखी स्थिति होते. “सर्व खलु 
इदं ब्रह्म ---हैं. स्व ब्रह्म आहि--किंवा अ+उन+मर-ऊ“डीं 
दोन्‍्दी समीकरणें गाणितिक नसून रासायनिक अहिंत, 
२+-४८६ हैं. गणितांतील समीकरण आदहे. खुना+हलद- 
लाल रंग हें. रासायनिक समीकरण आहे. पहिल्या 
समीकरणाचें पृ पक्ष आणि उत्तरपक्ष ह्यांमधीछ साम्य-चिह्न 
(->) आत्यंतिक साम्य दाखवीत आह. दुसज्या समीकरणांत 
तशी स्थिति नाहीं, उत्तरपक्षांतील लाल रंग पूर्वपक्षांतील 
दोन पदार्थाचा मिकून झाला असछा तरी त्यांत स्वतंत्र 
गुण दिखून येत आहे, जो मूलच्या दोन्ही पदा्थपिकी 
एकांत हि नाहीं, तशी स्थिति अ+उ+मत-उ# हा 
समीकरणाची आहे. अ, उ, स्‌ हा तिन्ही मात्रांचा समावेश 
3>कार्रात होते असला तरी च्याच्याहुन कांहींतरी ज्यास्त 
अये त्यांत गृहीत असल्यामुर्े *काराच्या साडेतीन मात्रा 
मानल्या जातात, ही अपी मात्रा पेशवाइंतील साडेतीन 
शाहण्यांमधील अध्या झ्ाहण्पाप्रमाणं च, इतर निन्‍्द्री 


जे 


८. उपनिषदांचा अभ्यास 


बचा विचार करण्याप्वी अथमत: पातील सर्व पदांचा पृथक 
विचार केछा पाहिजे, ३5 हें तिन्ही वेदांचें सार असल्यामुत्ें 


55, यजुस आणि प्वाम्र ही जीवनाचीं मुख्य तीन तचें 
न त्यांचा अर्थ हल्ीच्या भाषेते अनुक्रमें ज्ञान, 
( निष्काम-.) कर्म भआणि समत्वबुद्धि ( किंवा भक्ति) 
भा होतो, जागेवणों सब ज्ञान होत असल्याम॒दें 
जागरितावस्था ज्ञानाची प्रचक मानता येईल, स्वप्नस्थिती- 
मर्थ्य जी कम द्ोतात हांचें कांढीं च छुखदु:ख मनुप्यास 
वस्तुत: छागत नाहीं असा अनुभव आहे; हवा इट्टीनें 
सजप्नसृष्टि निष्काम कर्मास उपमा गरहणून बेण्यास हरकत 
नाई, तसे च, ज्ोंप डागली रणजे सर्व अकारसे भेद 


अध्याय १-३ ह श््‌ 


मावक्वून निखिल जीवसुष्टि अद्वैताचा अनुभव बेऊं 
छागते, म्हणून सुपृप्तावस्थेचा दृशन्त. समत्वबुद्धीस देतां 
येईछ, हवा दृष्टीन अ, उ आणि मू हा तीन मात्रा आतां 
जीवनांतीकू तीन अवस्थांच्या निदर्शक होतीछ, जागरिता- 
वर्स्येत मनुष्याच्या सब क्रिया व्यावहारिक भूमिकेवर 
ग्हणजे पृथ्वीवर होत असतात. स्वप्नस्थितीत मनुष्य हर्वेत 
चाडे बांघत असल्यामुर्त जर्ण काय अंतरिक्षांत 'बावरत 
असतो: गाढ ज्ञोंपेत आपली इद्दलोकांतील सब सुखदु)खें 
विसरून जीवात्मा शिवस्वरूप दिव्य आनंदाचा अनुभव 
घेत असल्यामु्ें स्वर्गात राहत असतो, म्हणून अ, उ, म्‌ 
हवा तीन मात्रांनीं निद्याच्या अनुभवांतीलू पृथिवी, अंतरिक्ष 
आणि चुलेक--किंबा भूर्‌ मुवः सुबर-ह्या तीन लोकांचा 
बोध होईल. बरें, जागेप्णी “मन-पवनांसद् ” वागादि 
सर इंद्रियें काम करीत असतात, स्वप्मांत इंद्रियें शांत 
असून एकटे मन वाय्यावरोत्र फिरत असतें, आणि 
झोंपेंत प्राणाशिवाय सब्र च निष्पन्द असते, ग्हणून 
“अ' ग्हणजे वाक्‌, 'उ' ग्हणज मन आणि 'म्‌! ग्हणजें 
प्राण असे हि अर्थ ऋषीनी केले आहेत 

पण झावर कोणी हि असा भाक्षेप घेईल की, जो अर्थ 
शब्दांतून मुरली निघत च नाहीं, तो अर्थ नुसल्या कह्पनेनें 


२० उपनिषदांचा अभ्यास 


त्याच्यावर॒ लादावयाचा म्हटलें तर ऋषीछा च कारय 
कोणाछा हि भसे शेंकडो अर्थ कल्पितां येतीछ, पण हा 
आक्षेप बरोचर नाहीं, कारण, तसें च म्हटलें तर कोणज्ा 
शब्दांत काय अथ असतो ? का-ग-द हा अक्षरसमूहांत 
असे काय सामथ्य॑ मरून राहिलें आहे, कीं त्यानें काग- 
दाचा बोध व्हावा ? हा तरी एक लौकिक संकेत च नव्हे 
काय ? मग्हणजे ही एक कह्पना च झाली. शिवाय अर 
लादायचा येथथे प्रश्न च नाहीं, ज्याग्रमाणें “कागदाच्या' 
पाठीमा्ें सार्वजनिक ठराबाचें पाठबल आह, त्याचग्रमाणें 
ऋषीतीं केलेल्या कव्पनांच्या मार्गे ध्यानाचें, दीधे चिंत- 
नारे, सतत परिश्रमा्चें, कझृतीचे सामथ्य आह. तीन 
मात्रांचें काहीतरी तीन अर्थ करावयाचे असा हा शाब्दिक 
खेछ नाहीं, हा जीवनाचा प्रइव अहि., प्रइनोपनिषदांत 
ऋषीची अभै-पद्धति स्पष्ट केडी आहे. 'आकाराचा अर्थ 
ज्यानें 'पृथियी! असा केला त्याला 'ओकारावर हा अब 
कसा 'लादतां? आला, द्याविषयीं ह्या उपनिपदांत “स 
तत्र तपसा ब्रह्मचर्यण अ्रद्धया संपनी महिमानमनुभवति 
अर्से स्पष्टीकरण आढहेलें आह. ह्याचा अर्थ असा होतो- 
जो ऋषि अकाराचे ठिकाणी प्रथिवीची भावना करतों 
त्याच्यावर अशी जबाबदारी असते, का प्रथिवीवर व्याने 


अध्याय १-३ श्र 


दीनवाण्या स्थितीत राहतां कामा नये. पृथिवीवरीरछ 
“महिमा! ल्याच्या ताब्यांत आला पाहिजे. ० प्राये प्राये 
जिगीवांसः स्थाम ?---प्रत्येक- व्यवहारांत आम्ही विजयी 
होऊं--हा मृत्समद ऋषीच्या चैदिक घचनाप्रमाणें ध्याची 
आकांक्षा असली पाहिजे, ही महत्त्ताकांक्षा पृण करण्या- 
साठीं त्याने तपश्चयचें, बह्मचर्याचें आणि श्रद्धेचे अनुष्ठान 
केढें पाहिजे. अशा प्रकारें अनुष्ठान करून पृथ्वीवरील 
महिमा ऋषि अनुभवीत असे, म्हणून तो अ! चा अर्थ 
पृथ्वी” करू शकला, आणि उपनिषत्कारांनीं तो अथे 
नमूद करून ठेवला. तुम्हांछा जर तीन मातृकांचा आणखी 
कांही निराव्या अथ करावय्राचा असेल तर तुम्ही तदनुरूप 
तपश्चर्या करा, तुम्हांला हि तसा अये करतां येईल, म्हणून 
हा आक्षिप मोठासा महत््वाचा नाहीं. पण मुख्य प्रइन 
निराव्य च आहे, आणि तो पूर्वी येऊन चुका भहे. 
समीकरणामच्ये तीन मात्रांच्या बरची जी अधी मात्रा आहे 
ती कोठून आणाबयाची १ कारण, तीन मातुकांचे निर- 
निराले अध करून, ब्यांच्या वेरजेंतून--म्हणजे <#कार्रा- 
तून--ऋषि साडेतीन मात्रा काढतो, उदाइरणार्य अन्वाकू 
उन्मन, मज़्याण अशा क्िमती सांगून, ऋषि, 3#-आत्मा 
असे उत्तर काइतो तें करते / किंवा, तीत मातृकांचा अर्थ 


श्र उपनिषद्ांचा अभ्यास 


पुथ्वी, अंनरिक्ष आणि स्वरग असा केला तर >*करर म्हणजे, 
त्यांची बीरीज करूतन, “तिन्ही छोक! असा अथ होईछ, 
पण ऋषि तर “तिन्ही छोक जेथून निर्माण ज्लाले! हा . 
देवरायाशी च बोल छागतो ! द्याचा अथ काय ? जग 
म्हणजे जगदीश असे करे होइल ? तीन मांत्रांचा अर्ग 
स्वप्त-जागर-सुषुप्त असा केला तरी त्यांच्या बेरजेंतून सर्व- 
साक्षिणी तुरीय अवस्था कशी निघते ? हा प्रदन आहे, 
हा प्रघन सोडविण्यापूर्वी एक गोष्ट लक्षांत घेतली 
पाहिजे, 'अ! चा, 'उ' चा किंवा 'म' चा अथ वास्तविक 
कांहीं च नाहीं, व्णमालेंतील हैं. वणे आहेत. पण “अ 
चा अथ जेब्हां, पृथ्वी, वाक्‌ू इ. केला जातो, तेब्हां 'अ' 
ह्या अक्षराचे ठिकाणीं, ते पृथ्वीची किया वाणीची मूर्ति आह 
अशी, ध्यानाची मानसिक क्रिया करून, भावना केलेली 
असते, अशा स्थितींत, तीन मात्रांचे ठिकाणी तीन भावना 
कल्या भसतां, हा तीन मात्रांच्या बेरजेवर, ग्हणज 32कारा- 
वर, पूर्वीच्या तीन भावनांच्या बेरजेची च भावना केली 
पाहिजे असे होत नाहीं, तीन मात्रांव आधी ध्यान- 
भावना करून मग चेरीज करणे, आणि तीन मात्रांची 
आधी वेरीज करून संग ध्यान-भावना करणें द्या 
द्ो्ठीत फार फरक आदि. समजुतीसा्ीं आपण एक वैजिक 


अध्याय २-३ । श्झ्े 


उदाहरण घेऊे क+च, आणि (क+च) दा दोन 
चैजिक पदी आहत. पहिल्या पदीत क आणि च झा दोने 
पदांचे आधी बगे करून मग व्या वर्गाचा योम केला आह; 
आणि दुसन्या पर्दीत क आणि च हवा दोन पदांचा जाी 
योग करून मग ह्ांचा वग केला आह; त्यासुले ह्या 
चुसय्या पर्दीत '२कच?” असे नवीन च एक पद, किंवा 
अधी मात्रा, दाखल होऊन या पदीची किमत के +ब+ 
कच, भशी होते. ज्ञाच न्‍्यायानें अ+उ-+म--3£ हैं जरी 
पर्यायरूप [आयडेन्टिकल] समीकरण असरलें, म्हणजे त्याच्या 
दोन्‍्ही पक्षांप्या मात्रा किंवा मूल्य एक च असलें, - तरी 
अध्यान +- उच्यान +- सूध्यन हा फल्तिपेक्षां 


(अ+उ+स्‌ ध्यान) अथवा ऊईक ध्यान 


शा फलिताची किंमत अधिक प्हाषयास पाहिजे. 
ही अधिक किमत किती असली पाहिजे हैं जरीे 
च्यानाची क्रिया केल्याशिवाय समजणें शकक्‍्य नसलें तरी 
अधिक किंम्रत असली पाहिजे किंग असणें शक्य 


जाई, एवडी कर्पना करण्यास कांहीं च अड्चण असे 


नये, ही अधिक किंमत “अर्घी मात्रा! अशा संकितिक 
सेशन योगी दशवीत असतात, म्हणून तीन साडेतीन कसे, 
शा प्रसव चे उरत नहीं, झा प्रस्नाच्या सुत्यर्शी जें अज्ञान 


हम 


ब्छ उपनिषदांचा अभ्यास 


आहे त्या च अज्ञानानें सर वैज्ञानिकांस झपाटलें आहे, 
रसायन, पदार्थविज्ञान, गणित, ज्योतिष, भूग, न्याय, 
व्याकरण, अथ, समाज इत्यादि शाद्धांच्या | मदतीनें 
विश्वांतीछ _निरनिराब्या पदार्थाची ज्ञानें करून बेऊं, 
आणि मग हा ज्ञानांची बेरीज करून टाकूं, म्हणजे जगाचें 
कोर्डें उलगडेल अशीं है छोक खुर्षीत गाजरें खात 
असतात, पण इतकें हैं काम सोपें नाहीं. आधी विश्वांतीछ 
अनंत पदार्थाचें ज्ञान होण्यापूर्वी च ह्मा जिज्ञासंत्रा अंत 
होत असतो हा व्यावहारिकांचा आक्षेप, किया विश्वांतील 
सर्व पदार्थामध्यें हे जिज्ञास हि स्वतः येत असस्यामुत्रे 
विश्वांतीछ सब (म्हणजे स्वत:छा सोड्टन) पदार्थाचें ज्ञान झार्ले 
तरी, स्वत:चें ज्ञान जोंपर्यत होत नाहीं तोंपरदत सत्र चज्ञान 
अपूर्ण राहणार हा तचतज्ञांचा आक्षेप, हे जरी बाजूला ठेवले, 
तरी पदार्थाच्या ज्ञानांची बेरीज आणि पदार्थाच्या वेरेचें 
ज्ञान ह्ांमध्यं मोठें घिसाड अंतर आहे, ही गोष्ट 
जाकाशाढा गत्सगी थाढ्ं पाहणास्या' हा चपल भूत- 
विद्याभक्तांच्या छक्षांत येत नाहीं, है लोक आधी अब्णणी 
भाजी खाणार, वर म्रिठाची भुक्ी फाकणार, आगि 
दोहोंच्या वेरजेनें माजी खाण्याचा आनंद अजमाबणार ! 
सस्कृतामर्य क्ोणा एका मावव्या क्वीन “बविष्णुपादादि- 
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क्रेशान्तवणन ? केले आहि. म्हणजे विष्णूच्या पायापाप्तृन 
कंसापयतच्या सब अवयर्वाचें अनुक्रमबार वणन, असल्या 
बर्णनानें सर्वागलुंदर विष्णूची कल्पना होईल का? पण 
कर्वबीना अंकुश नसला तरी चैज्ञानिकांना असावा कीं 
: नाहीं ? आधी सब तुकब्यांचे ज्ञान तुम्हांला होणार -कमें, 
झाले तरी हा ज्ञानाची वेरीज तुम्ही कसे करणार, 
वेरीज करतांना 'हातचे” कोठ्न आणणार  भ्ाणि 
है “हातचे” मिन्नमिन्न शाखांतून मितछविले तरी 
तुकड्या तकड्चांच्या शिवलेल्या हवा गोघडीतून विश्वज्ञानाचे 
अखंड बख्र तम्ही उत्पन्न कर्स करणार ? प्रथम हैं कोड 
उलगडा, मग जमगाचें कोर्डे पाहतां येइ, सारांश 
व्यष्टीच्या वेरजेपेक्षां समष्टीमध्यें “अर्धी मात्रा” अधिक 
असते ही गोष्ट विसरून चाढावयाचें नाहीं. अकाराचें 
ध्यान कराल तर प्रथ्वीचे प्रभु व्हाल, उकाराचें ध्यान 
करार तर अंतरिक्षाचे अधिकारी व्हाल, मकाराचे ध्यान 
कराल तर स्वर्गाचे स्वामी व्हाल आणि तिहींचें (वेग 
चंगछ ) ध्यान कराल तर जगताचे जेते व्हाठल, पण 
जगताचे जंते घ्ालांत तरी जगदीश हारी पडणार नाहीं. 
जगदीश हातीं पडण्यास तिन्ही मात्रांचा योग करून 
उ>काराचे ध्यान केले पाहिजे, हा “योग 'सामर्थ्याने 
अध्यां मात्रेची मर पहन जग”जगदीय हैं समीकरण सझुटतें 


घ्८ उपन्तिषदांधा अभ्यास 


नाहीं. मी हिंदुस्थानांत राहतों हैं खरें असलें, तरी मी 
तुर्कस्थानांत राहत नाहीं असा त्याचा अर्थ होऊं शकत 
नाहीं, मी ज्या जगांत राहतो त्याचा च तुर्कत्थान हि एक 
भाग असल्यामुक्ठें मी तुकैस्‍्थानांत द्वि राह्तों च, पण 
मान्नी जबाबदारी उचल्ण्याची शक्ति भल्प असस्यामुले 
मी स्वतः हिंदुस्थानी म्हणवितों इतके च. कारण तसेंच 
पाहूँ छागलें तर मी हिंदुस्थानांत तरी कोठें राहतों ! 
हिंदुस्थानांतल्‍्या, एका प्रांतांतल्या, एका गांवांतल्या, एका 
घरांतल्या, एका खोलींतल्या, एका देहांतत्या, एका 
लूहानशा हृदयांत--किंवा “स्व! मध्य म्हणा पाहिजे 
तर--राहतों, पण अशा प्रकारें जरी मी स्व-स्थ असलों 
तरी तेबढ्यानें मी काय-स्थ, गृह-स्थ किया देश-स्थ 
नाहीं अर्से होत नाहीं; इतकें च काय पण तिन्‍्ही 
भुवनांमर्ध्य मी राहतों अशा अर्थानें माया त्रय-स्थपंणाला 
हि बाघ येत नाहीं. आतां इतकी माही योग्यता नसल्यामुर्के 
भी स्रृतःछा त्रयस्थ म्हणवीत नाहीं, हा भाग निरा्ठ, 
ह्याचा अर्थ असा, कीं मनुप्याच्या मर्यादित शक्तीढा 
अनुसरून ब्वानें जो धर्म स्वीकारलेछा असतो--रकिंता ._ 
शाद्वने व्याला सांगितलेला भप्ततो--त्या धर्मा्च पाठन 
करीन असतां इतर घर्माना दि अवकाश व्वण्याइतकी 
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हु , 

सहिष्णुता ह्याच्या अंगीं असली पाहिजे, ज्याठा आपण 
व्यावहारिक भाषेंत “सहिष्णुता” म्हणतों त्याछा दशेन- 
कारांनीं “अविरोध” “समन्वय? किंवा 'एकवाक्यता' 
म्हटलें. आहे, जेनशाखकारानीं द्याला “मध्यस्थ-दृष्टि ” असें 


नांव दिलें आह. ह्याला च * अमेदभाव !,  अद्वैत ', इत्यादि . 


गोड गोड शब्दांनीं भक्तजनन आव्यवीत असतात. “मी 


ब्राह्मण आह ? असे म्हणण्यांत परमेश्वराच्या एका अंगाचा 


मीं स्वीकार केलेछा आहे, पण “मी महार नाहीं ” असा 
जर हवा ग्हणण्याचा अब असेल तर त्या च परमेश्वराच्या 
दुसन्‍्या अगाचा मीं तिरस्कार किंवा निषेघ केला असे 
होत असल्यामुक्े, जेवढ्या अंशानें मीं इश्वरावा स्वीकार 
केलेडा आहे तेवढा हि न केल्यासारखा च होतो; कारण 
ईश्वर त्वाचा स्वीकार करूं: शकत नाहीं. म्हणजे से 
करण्यानें मी इश्वर-द्रोही ठरतों, म्हणून तीन मात्रा जरी 
मीं माइया विशिष्ट ब्राह्मण-धमोसाठी ठेवल्या तरी अर्थी 
मात्रा इतर सब आह्मणेत्र-धर्मासाडी राखून ह्या साडेतीन 
मत्नांच्या 3०काराची उपासना करणें हा च माहया धर्माचा 
वास्तविक अप आहे. आणि येथें हि ही अर्धी मात्रा इतर 
तिन्‍्ही माह्नांहन ज्यास्त योग्यतेची आहे. ही “ अर्धी मात्रा ', 
« अविगेष-जृत्ति ', ' सब-सहिष्णुता ?, किला “सबोमूती 


३० उपलनिषदांचा अभ्यास 


; 
मगवद्भाव ! हैं जीवनाचें आय तक्त आहे. ह्याच्यापुदे सब्र 
लेकिक किया शास्रीय धर्माच्या हि मर्यादा ल्योपून जातात, 
* देव जोड़े तरी करावा अघम ” हया संतवचनाचा, किंवा 
 सर्वधमोन्‌ परिव्यज्य मामेके शरण बज '---सर्व धर्माच्या 
मर्यादा तोइ्न टाकून मछा शरण ये--ह्या मगवदूबचनाचा 
हि असाच भावार्थ आहे. कोणत्या हि धर्माचा निषेध न 
करता सब च धर्माना संमति किंवा अनुज्ञा देऊन पोटांत 
सामावून घेणारें हैं विश्वव्यापक तत्त सूचित कर्ण्याचें 
3“कारांत स्व॒गत सामथ्य आहे. तें 'टो'कारांत नाहीं. ग्हणून 
ऋषीनी ध्यानासाठी 3#कार हैं सनेश्रेष्ठ आलंबन पसंत 
केले, हैं स्व॒गत सामथ्य कोणतें ? 3४ हा एक अव्यक्त घ्वनि 
असल्यामुल्ठे त्याचा जरी लौकिक भाषेंत कांही च अर्थ 
होण्यासारखा नसवा तरी ज्या ठिकाणीं भाषण मराठोंत 
“हो! किया 'हं? ग्हणतों, दया ठिक्कार्णी संस्क्ृतांत “ओम! 
ग्हणत अप्तत, म्हणून 3४ हैं * अनुज्ञा-दशक, अव्यय 
आहे-ओमिस्ेतद्‌ अनुज्ञाक्षरम! असे उपनिपदांत सांगितर्लें 
आहे. परमेश्वराच्या साम्राज्यांत प्रजाजनांपकी ग्रत्येकास 
आापआपसल्या धर्मानुरूप वर्तन करण्याची अनुज्ञा कित्रा मुमा 
भद्दे, इतके च नब्हे तर अधमाचरणाचें किया चुका 
क्ण्पाने स्वातंत्र्य हि विश्वसम्राटाब्या अबाध्य सत्तेखाली 
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प्रग्रेकाछा भाह्दे. आपली जबाबदारी ओब्खा, आणि 


* यथेच्छसि तथा कुरु !....इच्छेप्रमाणें वर्षन करा "हां 


विराट साम्राज्याती एक च आदेश आहे. अशा प्रकार 
ह्या दिव्य साम्राज्यांत सर्वाच्या स्वातंत्र्याला पृण अनुज्ञा 


दिलेली असल्यामुक्रे अनेक साम्राज्यें उदयास आहढीं आणि 


अस्तास हि गेडीं, पण टेनिसनच्या झ्न्याप्रमाणें हैं साम्राज्य 


मात्र कायमचें च उगवलेलें [छां ३-११ ३] शाश्रत, 


स्थिर, अव्यय | सर्वसहिष्णुतेची ही अव्यय सत्ता सूचित 
करण्याचें ३ ह्या अनुज्ञादर्शक अव्ययांत अंगभूत सामथ्य 
अशल्यामुक्ें ऋषीनी ध्याममंत्र र्णून ह्याचा स्वीकार 
केला असावा, द ु 
हा 3*कार सर्वसहिष्णु असल्यामुक्ें ह्याला बरें-घाईट 
सब च ध्वनि सहन होऊ शक्रतात., कोणत्या हि स्व॒राशीं 
हा विसंबादी होत नाहीं किबहुना ह्याच्या विश्व-संवादी 
.- नादामध्यें अनेक विसंवादी स्थ॒र खनन जातात. म्हणून च 
गबई छोझ तंबोन्यावर उन्‍#काराचा 


ध्वनि लाबून त्या 
ध्यनीचरोबर गात असतात-! 


सगछे गवई हवा ३*कारना दिनी 
दोणेचा नित्यश: उपयोग करीत असतात, तिची ३>कार- 
सरश आहइति पाहत जअसतात, स्रर चढ्विण्या उतरविण्यपा- 
साटा तिच्या अधेमात्रेची खुंटी पिरगव्य्त असतात, पण 
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इतके करून हि ह्यांना तिच्या स्वरूपाचें ज्ञान नसतें, 
म्हणून बिचारे केवछ धनाचे भागी होतात, -“तदू ये इमे 
वीणायां गायन्ति, एतं ते गायन्ति, तस्मात्‌ ते धनसनय:'- 
पण नारदासारख्यांना द्वा वीणेची ओझूख असल्यामुल 
हिच्या उपासनेनें ते मोक्षपदाच अधिकारी होतात. 
सब्व-सहिष्णु, विश्व-संवादी 3“काराचा मंज़्छ बोल बोलणारी 
ही वीणा कोणती असेल बरें ? देवी सरस्वतीच्या ह्या 
3“कार-नादिनी वीणेला ऋषि “शान्ति? हा नावानें 
ओछव्खतात, पण हिची अधिक ओछख करून घेण्याप्ूत्री 
ऋषींच्या संग्रदायानुसार हिचें त्रिवार स्मरण केले पाहिजे, 
३४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: | 
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संस्कृतामध्ये < हैं “अनुज्ञाक्षर” असल्यासुक्र, 
ब्रह्मगान करणारे स्वयंभू कवि वाग-देवीच्या मधुर 
चीणेवर “3४ शान्ति; शान्ति: शान्ति? असा <*काराचा 
विश्व संवादी मंजुछ स्वर तीनदां छेड़न परमेश्वरी समतेच्या 
( साम- ) गायनाची सुस्वात करीत असत, असे मार्गे 
सांगितलें आहे. उ्कार-मंत्राचें स्मरण करून “शान्ति! 
शब्दाचा त्रिवार उच्चार करण्यांत >“काराचें स्पष्टीकरण 
करण्याचा उद्देश असून, तिन्ही मात्नांचे कसे हि वेगवेगल्ठे 
अथ केले तरी व्यांचा शेंबटचा फलिताथ, विश्वाविषयीं 
अविरोधजूत्ति किंवा अद्वाताम्मक 'शान्ति! द्वाच भाहे, 
असे ऋषीनी खुचविलें आहे. 'अ! म्हणजे “पृथ्वी”, '“उ! 
गणजे (अंतरिक्ष! आणि “म' ग्हणजे 'बलोक ', असे 
तीन माज्रंचे तीन निरनिराले अये असले, तरी शेंबर्टी, ह्या 
ठिन्‍्ही जगांची “अ! काराने उत्पत्ति, 'उ! काने स्थिति 
आणि “मन! काराने डत्कान्ति करणारी साडे-तिसरी, किंशा 
श्तफी कांटेतोल भाषा वापराययाची नसल्यास ' तुरीय! 
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गहणजे चौथी, विराट्‌ शक्ति एक च असल्यामुनें, हा 
भद्वैत तत्वावर दृष्टि अचल करून, “ऋजु-कुटिल ” नाना 
पंथांविष्यी अविरोधात्मक शान्त वृत्ति ढकूं न देतां, 
साधकानें स्वतः ब्रह्मकर्माच्या ऋजु भार्गानें .आत्म-तत्ताची 
उपासना करावी, असें उपनिषदांचें पहिलें आणि शेंबटें 
अनुशासन आहे. हा च अर्थ 'सर्त खछु इदं बब्म, तज्जलान्‌ , 
इति शान्त उपासीत '-सर्ब च तब्जलान्‌ ! असल्यामुक्े 
नेह्म-रूप भाहे, म्हणून शान्तिपर्वक उपासना करावी 
(छा. ३. १४. १)--द्या वाक्‍्यांत अक्षरश: दर्शविला आहे, 
 शान्त उपासीत ? हें प्रधान वाक्य असून “स्व खलु 
इद ब्रह्म ! हैं ल्याचें हेतु-आक्य आहे. उपासना शान्त- 
वृत्तीनं कां कराबी ? विश्वांतीछ प्रल्लेक चीज ब्रह्म-सार्ने 
थवथबलेली आहे ग्हणन, पण हें तरी करें ओट्यखावें, हैं 
दाखविष्यासाददी पुरे *तब्जरान्‌ ? ही गूढ़ संज्ञा सांगितढी 
आहि. * तब गलानू ! ह्या शब्दांत त॒ञ्ञ (ग्हणजे 'तत्‌-ज! 
“लापासून जन्मलेलें ), तछ (म्हणजे ८ ततू-छ '-- 
स्यांत च लीन होणारें ), आगि तदन ( गदणजे 
 ततू-भन ?-ल्याच्या जोरवर हाल्चार करणारें ) असे 
तीन भाग असून, त्या सर्वाच्या बेजजेनें तज़लान 
किंवा संस्कृतांतीक विभक्ति वापरून तज्जछानम्‌ / अससे 
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रूप होण्याऐवजी, ऋषीच्या परोक्षप्रियतेने ह्यवेतवी “अर्थी 
मात्रा” कमी केल्यामुकें तज्जलानू हैं रूप सिद्ध होतें, 
असे सांगण्यांत येतें, तदनुसार ह्या सांकेतिक संज्ञेचा 
अये “ सब जग एका त्ह्मापासून च उत्पन्न होतें (जायते ), 


ल्ाच्या च जोराबर चाढतें (अनिति ) आणि शेंबटीं 


झांत च छीन होते (लीयते),” असा होऊन, एकंदर 


पाक्यांतून “उपासना शान्त-वृत्तीनें का करावी! सर्व. 
महा-हूप आहे ग्हणून; सब ब्रह्ममय कशावरून? तजलानू! 


आहे महणून;” असा कार्य-कारण-भावाने बांघलेला 
पृण, सुसंघठित विचार निष्पन्न होतो. आमच्या मते हा च 
अप छुचविष्यासाटी डँनकाराछा उद्‌-गीय ! अशी संज्ञा 
- दिली आहे. ज्याप्रमाणें ३*कारवाचक ' प्रणब शब्द “ नु-..- 

स्तुति करणें” ह्या घातूला प्र! उपसग जोड्ून बनलेला 


असस्यामुरें, जाचा अर्थ “उत्तम स्तुति! असा होतो, . 


जाप्रमा्ें ' उद्‌.गीय ? शब्द हि “गै-- जाणें ह्या धातूला 
'डत्‌! उपसगे जोइन बनलेला असून, त्याचा हि. अर 
' उच्च गायन! किंवा उत्तम स्तुति? असा च आहे. पण 
है वाद्य अर्थ कायम राखून हि उद्गीयाक्षराप्युपासीत'-- 
* उद्भीयांतीरू अक्षरंदी उपासना करावी- 


अर्से विधान 
जअस्स्यामुझ, * उद्‌-मीष ! 


राच्दाच्या अक्षरांमधून उत्पन्न - 
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होणारा दुसरा आंतरिक अर्थ ऋषीना विवक्षित आहे. 
+ उद-गीथाचे ! “उत्‌!, “ गीः आगि “थम” असे तीन 
भाग ऋषीरनी स्वतः च पाडहून दाखबिले आहेत, आमच्या 
समजुतीनें * उत्‌”? शब्द उत्पत्तीचा सूचक असून, 'गीः 
आणि “थम्‌! हे शब्द अलुक्रमें 'गू--मगिकरणें ! भाणि 
* स्था-राहणें किवा टिकर्ण ? ह्या घातूबरून उत्पन झालेले 
. असस्यामुरें, त्यांच अथे “लय! आणि “स्थिति” असे 
होतात, म्हंणून उद्‌-गीथाच्या अक्षरांचा, आंणि द्या च॑ 
3“कारांतील तीन मात्रा असल्यापुक्ें पर्यायानें 3“काराच्या 
मात्रांचा, संकलित अथ्‌ “तज्जलानू” शब्दातारखा च 
होऊन, सत्र जगांत उद्‌-गीथ किंत्रा >#काररूप एका च॑ 
पैतृक सत्तेचे शासन अध्नल्यामुक्ें ह्या प्रेमछ शासना- 
खालीं वागत असढेल्या ग्रजाजनांनीं स्वांतत्र्यानें आणि 
शान्‍्तीनें नांदावें, अ-सहिष्णुतेची अभद्ग भाषा बोछ नये, 
इतका भाव उपनिपदांतीरू विचार-सरणीअमाण “उदृ-गीय! 
शब्दानें सूचित होतो, ग्हणजे उद्‌-गीथ हा एक च शब्द 
शान्ति आगि तिच्यामागील अत हवा दो््यचा वाचक 
दोऊं शकतो. 

दया शान्ति-खूप उद्‌-गीयाचे रहस्य प्रकाशित करणारी 
एक आख्यायिका छांदोग्योपनिपदांत आलेखी आहि--+ “वी 
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देवासुरांच्या संग्रामांत देवांनीं असुसंचा पराभव कंस््यासा्ीं 
उद्‌-गीयाचा आश्रय केछा होता. प्रारंभी द्यांनीं नाकांतून 
चाहणारा प्राण हवा च उद्‌-गीथ असेल असे समजून व्याची 
उपासना केली. पण असछुरंनीं ल्वा प्राणावर (म्हणजे 
घाणावर ) “पाप? फेंकून मारलें, त्रिचारा प्राण पाप-विंद्ध 
झाल्यामुक्ें छुगंधावरोतर दुर्गंध हि हुंगू छागून निरुपयोगी , 
ररला, नंतर देवांनीं वाणीची ( उद्‌-गीथ “-बुद्धीनें उपासना 
केली, पण तिच्यावर हि अछुसंनीं केलेला पापाचा मारा 
लागू होऊन, ती सत्यात्ररोत्र अनृत हि बोछूं छागेली. 
अशञा च प्रकारें पुढे डोढे, कान आणि शेंवर्टी मन ह्ांची 
परीक्षा होऊन तिन्ही पाप-संसर्गाने विटाव्टस्यामुछठ नाछायक 
,ठरलीं, ब्यामुक्ें देवांनीं मुख्य प्राण (म्हणजे आत्मा) 
हा च खरा उद्‌-गीध अर्से .ओछखून ब्याची उपासना 
केली, भपुरांनीं त्याच्यावर हि पापाचा प्रयोग केछा 
असावा, पण इतर तोतया उद्-गीथांप्रमाणें ह्ाच्यावर 
स्याचे कांही च न चाल्ल्यामुक्े शेबटी अछुर स्वतःच 
व्याच्यावर तुटन पडके, पण कुदछठी देखील जेथें काम 
कंझ शक्त नाहीं, अशा एखाद्या काव्या पत्थरावर 
( भद्मा5ज्ण ) य्याप्रमाें मातीच्ष्या देंकछाचा पार भुका 
हकन जावा ल्ाग्रमाणें हवा * अश्माखणा” वर आपतन 
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से भ्ुरांचा विध्वंस झाछा.” हा च भाख्यायिकेचा 
अनुवाद वृहृदारण्यकांत केलेछा असून, तेथें ह्या उद्‌-गीय- 
देवतेला “दूर ?-नामक देवता अशी संज्ञा आह्दे, कारण 
हिच्या पासून मृत्यु “दूर? राहतो असें सांगितल्लें आहे 
(बव १.३.९). वस्तुतः ज्या देवासुर-संग्रामाचें वर्णन 
वरील भाख्यायिकेंत केले आहे, तो केवछ ऐतिहासिक 
नसून, अशा तप्हेचा संग्राम सब प्राण्यांच्या शरीयंत 
अनादि-कालापासून सतत चाललेला आहे, अर्से भाष्य- 
कार्रानीं म्हटलें आहे. इंद्रियांव पापाचा बाण लागू होत 
अप्तल्यामु्ं इंद्रिय-सुखांच गाणें है भयानक स्मशान- 
गीत आहे, शान्ति-गीत (उद्‌-गीथ) नब्हे. * किमहे पापमत- 
करम्‌ -माइ्या हातून पाप झ्ार्ले असेल काय !---. 
ही शंका जेथें जागृत आहे, तेयें मृत्यूचें कुझशन चक्र 
गरगर फिरत असल्मामुलें, शझान्तीचा पुण्य-निवास्त भस 
शकत नाहीं. ग्हणून शान्ति-समृद्ध अमृताच्चें (तै. १.६.२ ) 
पान करूं इच्छिणारानें 'अ-पापविद्ध ” उ“काराची, किया 
मृत्यु जिच्या भीतीने दूर पव्ठतो त्या दूरनामक उदृ-गीय- 
देवतेची, उपासना केली पादिजे, असे हा आद्यायिकियें 
म्हणर्णे आदि, सायंश अधिरोधात्मक वृत्तीनें अद्वैत-तत्ताची 
उपासना करन, अमरत्य संपादन कंगात्रयाचें, किंवा 


अध्याय ९-१ £ 


शास्तीनें शान्तीची उपसना करून शान्ति मिव्यवा 
वयाची, असे 3#कारोपासनेचे एकजिनसी स्वरूप- 
दर्शविण्यासादी ऋषि उ“कारार्चे स्मरण करून, शान्ति 
शब्दाची त्रिरुक्ति करीत असतात्त. शह्या शान्तीरा च 
जुन्या वैदिक भाषिंत * शम्‌! म्हणत असल्यांसुछें 3४कारालछा 
'द्-कर! किवा 'हं-भू! अशी हि दुसरीं सगुण नांवें 
आहेत. केनोपनिपदांत 3*काराछा उमेचें स्वरूप दिलें। 
असून, पार्वती आणि परमेश्वर हीं कालिदासाने म्हृटल्या- 
प्रमाण बाकू आणि अर्थ ह्यांच्यासारखी अन्योन्य-संपृक्त 
असल्यामुलठे, उमा म्हणजे >>काराचा वाच्याथे अर्से 
म्हटल्यास, श-भू म्हणजे उ>काराचा रुक्ष्याथ, असे म्हणतां 
येइरठ, * उमया सह सोम: ?-- उमेसह म्हणून सोम--- 
अशा व्युत्पचीनें “नमः सोमाय च रुद्राय च! दा 
रुद्राध्यायांतील बचनांत शंकर्राना 'सोम! भश्ञी संज्ञा दिली 
थाहे, (सोम! शब्दाचा दुसरा अयथ चंद्र! असा 
ह्वि ह्ोत असून त्यावर 3>काराचा छाप क्ंकरूपानें 
स्पष्ट दिसत असस्पाचे मा्गें च सांगितर्ले भाहे, भाणि 
तो त्याप्या शांत तेजास अनुरूप च आहे, त 
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गणपतीची मृति उ>क्ाराच्या आकाराकंडे लक्ष देऊन 
बरनरिडी आए जर्से दिल्यकांचे मत असून 
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8० डउपनियदांचा अभ्यास 


उपनिषदांतील कल्पनेला अनुसरून आहे, “८ गणानां 
त्वा गणपति हवामहे........ज्येप्ठरांज बह्यणां ब्रह्मणस्पते ?” 
हा उत्समद ऋषींचा ग्सिद्ध मंत्र: * गणपति! हैं विशेषण 
त्रह्मणस्पतीछा देत असून, कार हा च ( शब्द्‌- ) 
ब्रह्माचें मथित असस्यामुद्रे त्रह्मणस्पति भाहे, असें 
उपनिषदांत वर्णन आहे ( बृह, १.३.२१ ), आणि 
आआवरून च गणपति ही. वाछायाची अधिष्ठात्री देवता 
समजली जाते. शेंबटीं, “त्रिधा, बद्धो वपभो रोखीति ” 
( के. ४. ५८. ३ )---(तीन मात्रांनीं ) तीन ठिकार्णी 
बांधलेला वृषभ ( प्रस्येकाच्या हृदय-मंदिरांत, अगर्दी 
जीविताच्या आंतील गाभान्यांत, “हदि अंतरायुपरि ? 
गजेना करीत असतो-जद्या वामदेवांच्या उक्तीप्रमाणें, 
शंकराचें वाहन समजछा गेलेला नंदी हि >#काराचें च 
प्रतीक आहे अते दिसतें. अशा रीतीनें वृषभ, गणपति, 
सोम, उमा आणि शंकर हे सर्व 5>काराच्या परित्रारंतीक 
असस्यामुक्ठे शान्तीचे च पर्याय आहेत, ग्हणून 3#काराच्या 
वर्णनांत “ शान्‍्तं शित्रं अद्वैतं? ( माण्डक्य ) अश्ञीं विशेषणें 
येत असतात. 
(का) 
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जरूप किती हि. शान्तिमय असें तरी, आम्च्या 
व्यवहारांती शंकर तामसी, उम्रा चंडी, चंद्र क्षयरोगी 
गणपति वक्रतुंड आणि- बैल भारके असस्पामुलें, 
_आमहाडा, शान्‍्तीचा तीनतीनदां उच्चार केला तरी कोठें च 
गरत्यय येत नाहीं. “विश्व, तदू भद्र यद्वन्ति देवा/--सर्व 
विश्व भद्र आहे, कारण हारे रक्षण करणारे देव आह्ित--... 
बर्शी वेदांतीछ बचनें आमच्या पुढें किती हि ठाकलीं,तरी हा 
'रक्षण करणाय्या देवांचें? आमच्या. व्यवहारात कोठें च 
देन होत नसत्यापुके, हैं विश्वा्े शान्तिमयल आमच्या- 
या दृटीनें 'वोछाची च कही वरोलाचा चि भात? 
सील्पा धर्तीचें केवछ शाब्दिक भासतें, * नम:सोमाय 
सौम्य स्वरूपाला नमस्कार--ह्या उपासनेचा ऋषीना 
भसेय आलेला असछा तरी, आमच्या वांट्याढा “नमो 
एड्राय! अशी रद उपासना च आहेठी आहे, 
'ुक्षपाणो रद-रूपेण अवक्तिते ““भुकेछा मनुष्य रूद्र 
पनतो--अे ऋषीते व वचन असून हा * दर्द नीढ- 
लोहित रणजे तांव्रब्यानित्या डोन्यांच्या * 
हे दारिज्ाे, 8 किती कठिण बाड़े 
” ..म जीवनाव कह पपडलेल्था आन्हांत्ा 
'दोपदी अनुभव येत सल्यामुें, नुसता ध्यान्ति झान्ति; -_ 


ड२ उपनिषदांचा अभ्यास 


शान्तिः असा शान्तीचा झुष्फ सेकरप न म्हणतां, जर 
* शान्तिस्‌ तुष्टि: पुष्टिश चास्तु ” भसा पौष्टिक किंवा ओल्सर 
कांहीं आशीर्वाद देत असाल, तर त्या काल्वणाबरोबर 
हा शान्तीचा कोरडा घास आम्ही कसा तरी गिढं, नाहीं 
तर ही शान्ति आम्हांस पचायची नाहीं, आणि पटायची 
हि नाहीं. उमेचा अर्थ “शान्ति? असा असछा तरी 
आम्दांठा “अन्नपूर्णा! हा अप हवा भाहे. ह्याच्या शिवाय 
आमचे समाधान होणार नाहीं.”---असा काक्षेप 
निघणें सर आहे. कोरडें च अन्न अधिक पचतें 
असे अन्न-शाख्रार्चे मत असस्यामुर्ले पुष्ठीशिवाय 
शान्ति 'पचायची! नाहीं, हैं म्हणणें वादसग्रस्त असलें 
तरी “पटठायची” नाहीं, हें म्हणर्ण योग्य भद्दे. 
म्हणून, “3# हैं अनुज्ञाक्षः असल्यामुत्द अविरोध-वृत्ति 
क्बा शान्ति हा च ह्याचा निश्चित आणि उत्तम अर्थ 
असला तरी 'एपा एवं समद्विर यदनज्ञा! (हां, १.१.८) 
---अनुज्ञेमध्यें समद्धि आपोआप येते---असा नियम अपन, 
'समृद्धीसाठीं किवा पुष्ठीसाठीं स्त्रतंत्र उपासनेची जखूर 
नाहीं, <“काराच्या शांतिमय उपासनेंतन च पारमार्थिक 
ज्ञानाच्या प्रकाशावरोत्रर ऐहिक समद्धीची ऊब द्वि मिर् 
शकते,” असे उपनिषदांत सांगितर्ले भहे. वस्तुतः 


५ जप भरत लता + अत 
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जीवनाथ कलह ” है शब्द व्याधातातमक असुन त्यांचा 


अथे सरासरी “जीवनाथ मरण ! अंसा आहे, 'कलहानें 
दिंवा विरोध-वृत्तीन जीवन समृद्ध होईड, ही आशा व्यय . 
आहे. फाजील अन्नसंग्रहाथ .कलह करणारे अन्नाचा 
स्वभाव विसरतात असे दिप्ते, “ अब्ते अत्ति च भूतानि। 
तस्मादू अन्न तदुच्यत ”-...सबे प्राण्यांकह्न खांलें जातें . 
(अदू-खाणें! ह्या घातृूवरून “अन्न! शब्द बनछा 
आहे ), एबढें च नन्हे तर -सर्व प्राण्पांना खाऊन 
ट्राकत--अता अन्नाचा दुहेरी स्वभाव आदर, मनूमें 
मांस-भक्षणांती दोष सांगतांना “माँ स भक्षयितामुत्र - 
यस्‍्य मांसमिहाद्म्यहम्‌ "-...मी ज्याचें मांस खातों तो मला 
(मां सः) झ्ापु्े खाल्ृबाशिवाय राहणार नाहीं-असा 
मंसाचा व्युतत्ति-पूवक धम सांगित॒छा आह, हा च न्याय 
सत्र अन्नाला सामान्यतः लागू आहे. *आपण 
अनासी,' तें आपणांस . गोड टागतें 
“अन्न खाते आपणांसी ! 


खातों 
पण उल्ट जेब्ड्ा 
जता प्रसंग यंतो -तेव्हां रण्याची 
पाती येते, मांसाचा किया अन्नाचा च काय 
जड़ सष्टीचा 


कवि । अधिक ि 


पण सब च 
जगा तस! हा कठोर कायदा आहे 


जअन्वथक भाषंत वोडजयादें तर हा चष्टीचा 


फट? कायदा ! आहे असे इणप्यापक्षां, 'जल समावः 


४४ उपनिषदां चा अभ्यास 


भाहे असे च महणावें छागे. सृष्टि जड असल्यामुद्रे 
तिंढठा “क्षमा? करण्याची बुद्धि नसढी तरी “सूड! 
घेण्पाची हि बुद्धि नाहीं, असा * जशास तसें ! ह्याचा 
भथ आहे. सृष्टीचा स्वभाव न्याय-निष्ठुर आह्े असें 
“हणत अद्वतात. पण न्याय-निष्ठुर ह्या विशेषणाइतके च 
न्याय-प्रेमछ हैं विशेषण हि सृष्ठीछा लागू होण्यासारखें 
आहे. दुष्ट पुरुषाछा “कठोर! वाटणाय्या तिच्या हा 
कायबाचा फायदा पघेण्याची युक्ति साधु पुरुषांस व्या 
कायबातिन च मित्रत असते, साधु पुरुष सष्ठीशी अविरोध- 
वृत्ति राखतात, आणि सृष्टीला हि “जशास तप? हा 
तिच्या च न्यायाप्रमाण त्यांच्याशीं बागतांना अविरोध-वृत्ति 
ााखावी छागते सौम्य-ब्ृत्तीछा सृष्टीचें स्वरूप * प्तोम ! 
दिसतें, रोद-बृत्तीला “रुद्र  दिसनें. शाक्तांना * शीघ्र-कोपी! 
शकराचें दर्शन होत असलें तरी, भक्तांना व्याच्या 
“आश्ु-तोप' किंवा भोब्या स्वरूपाचा च॑ परिचिय 
भसल्यामुक्ें, जीवनकलह्वांत यशस्त्री होप्याचा मागे, त्यांच्या 
मर्ते,जीवनाथ कल्द्वांत 'पडणें? हा नसून जीव्रनार्थ कछ- 
हाछा च अविरोध-बृत्तीनें ' पाडणें ? हा आहे, शान्ति ही च 
पोटभर अन्न देणारी *अन्न-पूर्णा? देवी आहे. पण पोट 
भरत््यानतर वाया दवडण्यासाटी किया राखून ठेवण्यासाीं 


0८ 
रॉ 


अध्याय २-२ 


एखादे 'भाजीचें पान! हि ती देऊं शकणार नाहीं 
कारण तिछा सर्वाद्री च सारखी काल्जी आहि. 
इतराच्या समृद्धाता  अनुज्ञा ! देइछ, कित्रा पुष्टठीला जागा 


जी त्याडा ह ही हु ज्चचधछाये 
बील, त्याला “इृण ? समृद्धि ग्राप्त होइल. 


है| 9, 





जेर्थ अनज्ञा तेथें समृद्धि, किंग जेर्थे शान्ति तेंथें 
पुष्टि, असा समाज-शात्राचा नियम असल्यामुक्के शान्तिमय 
३“कार हा च सब समृद्धीचा आश्रय आहे, असे छुचदिणारी 
एक आख्याविका छांदोग्याच्या पांचव्या अध्यायांत आलेडी 
आह:-*.एकदां दरीरंतीरलू भिन्न भिन्न ग्राणांमर्ब्य 
(ग्दणजे शक्तीमब्ये), “मी अष्ट! “मी ओप्र' असा 
वाद छुरू बझ्ाछा. वादाचा अथात्‌ नित्य-नियमाम्रमार्णे 
कांही। च निणेय न झाल्यामुके, शेंबर्टी सर्वानी प्रजापतीछा 
प्रश्न केल्याइरून त्यानें सांगितरें की, “तुमच्या पेकी 
ज्याच्या अभात्री शरीर अधिक पापिष्ठट दिसेल तो अ्रष्ठ 
 समजाता, प्रचमतः झर रांतून वाणी निच्रन गेली, ती एक 
पेन्‍पथल बाहेर प्रवास करून परत आहल्यानंतर इत 
भणाना महणाली, *माहझ्या वांचून तुम्हं। कसे जगत 
त्पानों उत्त दिले, *जसा मका मनृष्य बोल्ण्पाश्चिद्यय 


जीवनांतील बाक्ीच्या सर्व छिया करीत जगतो, तसे आम 





जगलों,* नि 
जगा, चतर डांछ बर्षभर पायरिटी प्य्त 


5६ उपनिषदांचा अभ्यास 


* माइया वांचून तुम्ही कसे जगलांत !!---'जसा आंधक्ा 
जगतो तसे ', कानांची ती च दशा. “ माझया वांचून तुम्ही 
कसे जगलांत ”---' बढ्रि जगतो तसे. मन हि वर्षभर 
अज्ञातवासांत घाल्वून परत आलें, “माश्या वांचून 
करे काय चाललें # “जसें बाल्का्ें चाढ्तें तप. 
शेवर्टी, मुख्य प्राणानें प्रस्थानाची तयारी केली, पण तो 
बाहेरच्या उंबरठ्यांत पाय ठेवनो तो च सर्वाच्या च नाड्या 
आंखट छागल्यामु् सर्वानीं आजेवार्ने विनंति केली कीं, 
हा प्रयोग आता करूं नकोस. तू च॑ आमच्यांत श्रेष्ठ अह्िस.” 
वाणी म्हणाली, *माझ्यांत जी वशीकरण-शक्ति (वसिष्ठ ) 
भाद्दे ती तुझी च आह. डोछे म्हणाले, “ आमची प्रतिष्ठा 
ग्हणजे वस्तुतः तुझ्ी च प्रतिष्ठा आद्ढि कान ग्हणाले, 
“आमची जी संपत्ति ती तुझी च आदि.” मन हि म्हणार्ले 
* माझ्यांतीछ आकर्षण-शक्ति ( आ-यतन) तुझ्यापासन च॑ 
प्राप्त झालेली आहे. सर्व च शक्ति हा मुख्य ग्राणातर 
अवल्बून असब्यामुद्ठें शरीगंतीछ सब शक्तीना “आण 
ही च संज्ञा देत असतात.” हा आख्याग्रिकेंतील 
मुख्य प्राण खणजे उद-गीय किया अ्कार 
असस्‍्यामुर्के झरीरंती किंवा विश्वांतीठ सर्व शक्तीचा 


नि 


अ#क्रार हा च शेंबटचा आधार आदि. निरनिराे 
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प्रणि ज्या सूत्रांत ओंवलेले असतीर त्या सूत्रांत - जर 
समन्‍्वयाची शक्ति, सहिष्णुता, सवोता च “अनुज्ञा! 
देण्याची दिलदार अविरोध-बृत्ति किया 'शान्ति! नसेल, तर 
_ ह्यांत दुसन्‍्या कशाची अपेक्षा करायची १ म्हणून, 
शरीरंतीछ सत्र ते प्राण-सूत्रांत ओंवलेडीं असल्यामुक्रे 
सांना ज्याप्रमाणे “प्राण! हवा एका च शब्दाने ओछखता 
येतें, ह्माग्रमाणें विश्वांतीठ यज्र-यावत्‌ सब समृद्धि, सर्व 
शक्ति किंवा सब विद्या, अद्गैतात्मक शान्तींत सांठविलेल्या .. 
असल्यापुरें ह्ञा सर्वाता ऋषीनी “शान्ति? हैं च नांव .. 
दिलें आहे. दया. सभे शक्तीचे, किंदा वैदिक भाषेंत “विद्ले? . 
देवांचे,, आधिमेतिक, आधिदेविक आणि आध्यात्मिक, 
किया पौराणिक भाषेंत लक्ष्मी, शक्ति आणि सरस्वती, असे 
तीन वगे केल्यास, दा तिहींचें आवाहन करण्याच्या . 
उद्देशानें 'शान्ति” शब्दाचा त्रिरुचार करून ऋषि 
स्वाध्यायाचा प्रारंभ करीत असतात, 
या प्राणेन संभवति अदितिर देवतामयी । 
गुहयां प्रविश्य तिप्ठन्ती या भूत्तेमिर व्यजायत ॥ 
एवदू बेत्तत्‌ ( कठ ४,७ ) 
च्या किंवा 3“काराच्या उपासनेंतून 
(ग्राणिन) उत्पन्न होत भसल्यामुक्कें जिच्यांत से शक्‍्तीचा 


ध ड 5 शक अन्‍य तक 
>_“- अम्मिन्ततत्त 


8८ उपनिषदांचा अभ्याख 


समावेश (देवता-मयी ) होऊं शकतो, आणि हृदयामध्ये 
(गुहां) प्रवेश करून जी निरनिराब्या प्राण्यांत निरनिराब््या 
रूपानें ग्रगट होत असते ती च ही अदिति,--जिच्यां 
अपेक्षेन तू माइ्याकडे आला आहेस,” असें कठोपनिषदांत 
मृत्यूनें नचिकेत्यास सांगितलें, तें हवा च स-समृद्ध 
. शान्तीछा उद्देशन होय, “अ-दिति? शब्द दा--तुकडे 
करणें ' द्या धातृवरून छाबीत अप्ततात, विश्वांतील से 
पुकब्चांना शिवृन अखंड स्वरूप देणारी जी भद्वैत-शक्ति 
प्राणि-मात्रांत काम करीत आहे, तिछा “अदिति” भशी 
संज्ञा आहे, जी प्रेमछ करुणा, सूर्य-बिंवाें चुंबन करण्या- 
सारी आकाशांत उंच भराय्या मारणान्या बडस्वरथूच्या 
चंडोल्पक्ष्याचे पाय घरव्याकड़े खेंचून स्वरगोल्ा पथ्वीशीं 
सेलम्त करिते, ऋैच-पक्ष्याच्या बधानें आद्े झालिल्या 
करुण-कवीच्या पवित्र शोकात्य इलेकत्व देऊन भूतकाठ्यचा 
भविष्यत्काल थीं सांघा जोड़न देते, टुगड्यांच्या रुपानें 
द्ौपदीची छाज राखून जडाची चैतन्याशीं गड्टी करिते; जी 
सार्वभीम अबिसा, मनुप्याचा पशग्चुस॒ट्रीशी संयोग करण्या- 
साटों, ब्ह्म-ब्यानानें योग-निद्रेंत पहुडलेल्या भर्वैद्दरीस्या 
शरीरावर जरठ हेरिणांकड़न शिंगें बासतिते, 'तुक्का गम्ण 
जें जे मेंट | तें ते वादे मी ऐसे? अश्ञा वृत्तीन विद्वार 
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करणाय्या तुकारामाच्या खांब्रावर पाखरांना खेल्लविति, सेंट 
फ्रेन्सिस ऑव्ह एपिसीच्या निर्वैर अंकावर सर्पाना नि 

जी विश्वरूप आकषणशक्ति, विश्वाछ्ा एकत्रित करण्यासा्ीं 
'सब वस्तूना “बजनदार” करून, आकाशाच्या अनंत 
अगणांत चद्राढा पृथ्वीमोंवती, पथ्वीला सूर्याभोवतो, सयोछा 
प्रतभावती, आणि प्रश्ल्ा हि कदाचित्‌ एवाया शौरीमोंवती 
गा घाल्ण्यास छावते, समुद्रावर चंद्र-दशनानें भरतीच्या 
छाटा उत्पन्न करिते, लोखडाछा झोह-चेबक्राशी भेटविते 
जी अमर आशा, मृत्यूची जीवनाशीं सांगड घाल्ण्यासा्ीं 
तपत्वी पुरुषांचें शरीर चंदनाप्रमाणें पझ्लिजविते, सतीछा 
पतीवरोर जाढते, राष्ट्रवीशाल्य रणांगणांवून पक देत नाहीं 
जी आध्यात्मिक ज्ञान-वत्सल्ता, बह्मनिष्ठ ऋषीच्या मुखां- 
४ नेतान्‌ विहाय कृपणान्‌ विमुमुक्ष एकः” 
इंपण-जनांना सोहून आग्ही एकटे च मक्त होऊं इच्छीत 
नाहाँ---असे पराध-निष्ठेचे स्नेह-मधुर उदगार बदवून 
उपलनिपदादि दिव्य सारस्वताच्या रूपानें आमच्या उद- 
पारसातठा अवतीण होते---ती च ही वैदिकांच्या त्रि 
प्मरणास पात्र झालेडी, हृदयाधिट्ठात्री, सब्र-देवता-मयी 
विदिध नामरूपांगी नटलेली, शान्ति-लूपिणी, आणि ग्हणृन 
5 हिम-वानाची (म्हणजे शीतल निश्चयाची) कन्या 
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मानलेली, देवी उमा किया “अद्विति! होय. सर्बागाची 
वाणी करून ऋषीनीं हि्चे स्तत्रन केलें भाहे, 

भदितिण दोरद्ितिरन्तरिक्षम ।' 

अद्तिर्‌ माता स पिता ल पुत्र।। 

विश्वे देवा अदिति! पशञ्चजना:। 

अद्ितिर जातमद्तिर जनित्वम्‌ ॥ 

[ ऋग्वेद १-८-१० ] 

४ दिव्य तेजानें झछकणारी प्रतिभा (बौ:), चैतन्याची 
आंतरिक स्क्ूर्ति (अन्तरि-क्षम्‌), छहान-थोर सर्वाव्रिषयी 
उदार समान-जृत्ति (मा-ता ), जगताला रक्षणाची पांखर 
घालणारें व्यापक प्रेम (पि-ता ), अवधा संसार सुखाचा 
करणारी पवित्रता (पु-त्र), विश्व-संग्रहाची शक्ति (त्रिश्वे-देवा:), 
पांचवरणिक मानव-बंशाविपयी सहानुभूति (पंच जना: ), 
भूतकाछाचें अनादि स्मरण (जातम्‌ ), आणि मविष्यत- 
काकाविपयीची अनंत आशा (जनिलम ),--हीं सर्व 
अदितीच्या ठाई एकबटलेडी आहत,” अर्से रहगण-पुत्र 
गोतमानें वर्णन केडें असून, “को नो मद्या अदितये पुनर्‌ 
दात्‌ “मल हा महान्‌ अदितीकडे कोण पोंचबीड!--- 
शा एका च चिंतेंनें ऋषीची से साधना प्रवृत्त झाडी 
आहे. ४ पिपतु नो अद्विती राज-पुत्रा अति देपांसि -- 


५९ 
दित्ति हा हब पलीक्षडे पेऊन जाओ... 
आते अदितीओ रूप काय जैस्ावें, & ल्क्षा 
जेण्यासार 


ह्च आह या 
स्पिलें 8 पाधनेच्य देहीमें 
पत्तरोक्त त्रष्ठ अञी पांच रे होऊं कतात, 
जेगतातीर मिन्न मिलन विपयाच। 'प्ानुभक हे अतता 
भपार। भरी ९३: अर्दा क्रेब् तते दैण्पाचः 
सेभव तो को ज्या भ्ेकेस हैन कह? पे पर + 
किंब। ये व पेन? जेसाडरं, पपष्ट लाच्या 
रेयांत जागो, €। जव्ल आज किया अकाझ-बाण) 
हें जात्यक्े पहिस्रे फप आओ. आतल्यब्या 
खाए ; गाया: 
साश्मेर 


 ह्या वाडिक 
पे. हगता ले, श्र 
फजार शेत जसतस्यागल् हें 
सेसप पेज पाहिजे, 
' विषयाद)) ! 


अयमिक: 
पेस्तत: पिच्य हि गगे 
जततो श्ण * विष्यात्ग] * हा परमार 
पिशनेच्य प्डनें 3२७ बे) सृन्दाका ७ | अतल्याइे: 
ध्य शा बच) पापन-आ गथना करता येत पक 
फेल्शर 'बिगर के,» अंग सामते ड्पून हे ३. त्ता 


ण्२ उपनिषदांधा अभ्यास 


सोडल्यास “वागात्मा ” हा च पहिल्या यत्तेतील ? आत्म; 
अस ग्हणण प्राप्त होते, भांतला “शब्द! जागला म्हणजेः 
मचुय्य अतमुख होऊं ढागतो. पण हा अबस्थेत हाः 
आंतड़ा आवाज अनिश्चित स्व॒रूपाचा असह्याम॒क्लें मनुष्प 
स्वाचा पडताला पाहण्यासाठी बाहेरून ऋषीचे अनमव 
सतांची वाणी, इत्यादि शब्द-बह्माची उपासना किया 
अ्रवण-भक्ति सुरू करतो, पण ह्या अंतरबाह्य श्रत्रणांच्याः 
योगानें विचारांच्या दिशा दिस्नन आया तरी त्या सर्व 
दिशांनीं मनुष्याची आशा वाढण्यापलीकडे कांहीं 
काय होत नाहीं. उलट येयें च॑ थांवर यास, गीतेंतः 
सांगितस्याग्रमाणे, मनुष्पष अधिक च घोंटाब्यांत पड़ून 
जातो. ग्हणून हवा 'श्रुति-विश्रतिपत्तीतृन” बाहेर पडण्यासादी 
मनुष्याढा सर्व शब्द-जाछू तोड़न टाकून मननाच्या 
मानसिक भूमिकेवर निशाण रोंबावें लागतें येथून खन्‍्याः 
छढाईंला तोंड छात्तें, हें आत्म्याचें दुसरें, 'मनो-मय* 
स्वरूप हाय, यर्थ वागात्म्माचा “लय! झालेला असन 
मनो-मय आत्मा जेथून जेथन मन फटन जाऊं छागेड 
श्न तेथुन ल्याढ्ा बांध घाद्न रोकण्याचा प्रयत्न करीत 
'असतो, हवा प्रयत्नाढा च 'ारणा ? अशी संज्ञा दिली जाते. 
श्रोतव्य '-भूमिक्रेवर जया विविध दिशा दिसुन आन्या 


अध्याय २-३ प्ले 


डोत्या, ह्यांपेकी आत्मोन्नतीची प्रवदिशा कोणती हें 
मननाच्या होकायंत्रानें ठरविण्या्चे काम्र ह्या दुसच्या 
४ मन्तव्य !-भमिकेवर करावयाचें असल्यामुक्ठे, 'घारणा? 
उह्णजे चित्ताल्ा विशिष्ट दिशेने बांधत ठाकण्याचा 
अयतल-- देशवन्धशू्‌ चित्तस्य घारणा '--अशी घारणेची 
उयाख्या करीत असठात. किंवा निराछी उपमा घेऊन 
बोलावयाचें तर श्रवण-द्वारा भक्षण केलेल्या विचासं्चे 
सनमाच्या भुमिकेवर पचन चाललेलें असर्ते, हें पचन पूर्ण 
झालें ग्हणजे विचाराचें ज्ञान-रसांत रूपान्तर होते, येर्थे 
मननाचें -कार्य संपल्यामुछें: मनो-मय आत्याचा छथ॑ 
ज्ञानात्यांत होतो. “ मन्तब्य ?-प्रयत्नाचा संपूर्ण परिवाक 
झास्यानंतर ( ध्यानाचा )  निदिध्यासितव्य ?-प्रयतन शिक्षक 
रा्वो, हा प्रयल्त हवा तिसप्या “ज्ञान-मय -भूमिकेंत 
झा णजे ज्ञानाला निश्चित स्वरूप प्राप्त होते. अश्ा 
रीतीने था तिसभ्या भ्मिकरेवर ज्ञानाला निश्चितता आढी 
सरी हा निश्चित ज्ञानाचा समहीच्या व्याप्त ज्ञानंत छय 
यागवा आगतो, भूमितीये सिद्धान्त नीठ समजस्यानतर त्या 
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सोडल्यास “वागात्मा” हा च “पहिल्या यत्तेंतील भा्षा 
अस म्हणणें प्राप्त होतें. आंतछा “शब्द” जागला, म्हणजेः 
मनुष्य अतमुख होऊ ढागतो. पण हा अबस्थेंत हाः 
आता आवाज अनिश्चित स्ररूपाचा असस्यामत्ें मनुष्य 
व्याचा पडता पाहण्यासाठी बाहेरून ऋषीचे अनभव 
सतांची वाणी, इत्यादि शब्द-ब्ह्माची उपासना किया 
श्रवण-भक्ति सुरू करतो, पण हा अंतरबाह्य श्रत्रणांच्याः 
योगाने विचारांच्या दिशा दिस्तनन आया तरी ह्या सर 
दिशांनीं मनुष्याची आशा वाढ्ण्यापलीकडे कांहीं 

काय होत नाहीं, उलट येयें च थांवल्यास, गीतेंत 
सांगितल्याप्रमाणें, मनुष्प अधिक च घोंटाब्यांत पहन 
जातो. ग्हणून दवा 'श्रति-विप्रतिपत्तीतून” बाहेर पडण्यासादी' 
मनुष्याडा सब शाब्द-जाछ तोड़न टाकून मननाच्या 
मानसिक भूमिकेवर निशाण रोंबावें लछागतें येथून खय्या 
लढाईडा तोंड छागतें, हें आत्याचें दसरें, “मनो-मय 
स्॒रूप हाय. यथ वागात्ममाचा “लय! झालेखा असन, 
मनो-मय आत्मा जेथून जेथून मन फुट्टन जाऊं लागेल: 
तेथन तेथन त्याछा बांध घाद्न रोकण्याचा प्रयत्न करीत 
'असतो. दा प्रयत्नाछा च धारणा ? अशी संज्ञा दिली जाते- 
“ओ्रोतव्य '-भूमिक्रेतर ज्या विविध दिखा दिसून आस्या 
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डोत्या, ब्यांपेकी आत्मोन्नतीची घ्रवदिशा. कोणती हैं 
मननाच्या होकायंत्रानें ठरविण्यार्चे काम ह्या दुसज्या 

मन्तव्य *-ममिकेवर करावयार्च असस्यामुत्ल, “'घारणा! 
डसड्ूणजे चित्ताला विशिष्ट दिशेन बांधन टाकण्याचा 
अयत्त--- देशबन्धश्‌ चित्तस्य घारणा '--अशी धारणेंची 
: व्याख्या करीत असतात. किवा तिराछी उपमा घेऊन 
. बोछाबयाचें तर श्रवण-द्वारा मक्षण केलेब्या विचारार्चे 
अननाच्या भूमिकेवर पचन चाललेलें असते. हैं. पचन पूर्ण 
झा म्हणजे विचारांचें ज्ञान-रसांत रूपान्तर होतें. येथें 
मननाचें -कार्य संपलयामुर्के मनो-मय आत्म्याचा रूय 
ज्ञानात्म्यांत होतो. “ मन्तब्य !-प्रयत्नाचा संपर्ण परिपाक 
झाल्यानंतर ( ध्यानाचा ) ' निदिध्यासितव्य ?-प्रयत्त शिक्ठक 
राहतो. हा प्रयत्न ह्या तिसय्या "ज्ञान-मैय '-भूमिकेंत 
झोँला म्हणजे ज्ञानाला निश्चित स्वरूप प्राप्त होते. अशा 
रीतीनें जया तिसंय्या भूमिकेवर ज्ञानाला निश्चिता आही 
तरी हा निश्चित ज्ञानाचा समष्टीच्या व्यापक ज्ञानांत छऊय 
करावा छागतो. भूमितीचे सिद्धान्त नीट समजल्यानंतर त्या 
एसेद्वान्तांची व्यवह्रांतीछ व्याप्ति समजण्यासा्ीं त्यांवरील 
पभेन्न मिन्न उदाहरणें सोडवा्वीं छागतात, ल्ाप्रमाणें प्राप्त- 
ज्ञानाचा विश्व-संस्थेत विनियोग ( अप्िकेशन ) केल्याशिवाय 
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हैं ज्ञान निश्चित असलें तरी पक्के होऊं शक्त नाहीं, 
आए ल्याच्या व्याप्तीचें हि आकलन होत नाहीं, शिवाय 
ज्ञान निश्चित झालें म्हणजे अहंकारावर तावा येत असछा 
त्तरी तेबरब्यानें काम भागत नाहीं. अहंकार ताब्यांतः 
आव्यानंतर त्याची समूछ निवृत्ति कगत्री छागते, आणि 
तसे करण्यास हा ताब्यांत आलेला अहंकार विश्व-ब्यापक 
करावा छागतो. अहंकारंंत हवेग्रमाणें स्थिति-स्थापकल्वाचा 
गुण आहे. ल्हानशा बाटलीतील हवा काढून रिकाम्या 
केलेल्या एखाद्या मोठ्या बाटढीत ओतली असतां, ती त्या 
मोठ्या वबाटलीच्या एका कोंपन्यांत राहण्यासारखी असलीः 
तरी तेवक्या च जारगेत न राद्वतां स्व॒त:छा सबब बाटलींत 
विभारून घेते. म्हणजे तिछा जेबढें क्षेत्र मिले तेवब्या 
सत्र क्षेत्राल्ा ती व्यापून टाकते, पण अशा रीतीनें ब्यापक: 
बनप्यांत तिचे परमाणु अधिक अधिक सुठे होत असस्यामुर्के 
ह्या व्यापकाणावरोबर च तित्य विरछपणा येऊन हा 
मानानें तिचा जोर कमी होतो, अद्दकार दि मूछचा 
लह्दानशा देहांत भरलेछा अध्वत्यामुर्ल घनदाट आणि 
जोरक्स असतो. हवा च अहंकार कुटुबापुरता व्यापक कला 
ग्हणने त्या मानानें विस्छक बनून ब्याचा जोर तितका 
कंमी होतो, सप्ट्राण्बढा व्यापक केंढा ग्वणजे अधिक छल 
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विरव्ठ आणि वीयेहीन बनतो, आणि शेंबटीं 
भूमिमद्दासायाय । 

अहं वृष्टि दाशुषे मत्याय | 

अहमपो अनये वावशानाः। 

'मस॒ देवासों अनु केतुसायन्‌ ॥ 
४ीं च आये-पुरुषांच्या निवासासाी भूमि उत्पन्न केली, 
मीं च त्यागवृत्तीच्या मनुष्यासाठीं (दाशुषे ) पजन्यवृष्टि 
निर्माण केली, परमेश्वराचा महिमा गात- गात (वावशाना: ) 
प्रथ्चीतलावर वाहत असलेल्या पवित्र जलांना मीं च मांगे 
दाखविला, सब देव माश्या च ज्ञानाच (केतु) अनकरण 
वरीत असतात (ऋग्वेद 9.२६,२ ),” हा वामदेवांच्या 
श्रुतीप्रमाणें किया ४ अणुरणीया थोकडा | तुका आकाशा- 
एबढा ” हवा संत-वचनाप्रभाणे, हा अहंकार विश्व-व्यापक 
केला म्हणजे त्याचें परमाणु अनंत ल्षेत्रांत विभागले 
गेल्यामुक्के त्यांच्यामघील सांधिक शक्ति छिन्न-विच्छिन्न 
. होऊन जाते. म्हणून व्यावहारिक विनियोगानें ज्ञानाचें . 
मडकें भाजन काढण्यासादी, आणि अहंकाराछा निर्वार्य 
करण्याच्या हेतूनें व्यापक करण्यासाठीं हा ज्ञानात्मा 
विश्व-कर्मा बनछा म्हणजे / एबं देवो विश्व-कर्मा महात्मा ?? 
ह्या श्रति-बचनांत सांगितल्याप्रमाणें आत्मयाचें महात्मा! हैं, 
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चौथे स्वरूप ग्रगट होतें. तिसरी “ज्ञानमय ” भूमिका 
ग्राप्त होण्याच्या पूर्वी अहंकार ताव्यांत आलेला नप्तस्यामुद्रें 
त्याल्ा वाटेल ते बांकविण्याची शक्ति च आलेढी नसते 
तिसन्या भूमिकेंत ही शक्ति हातांत येते, चौथ्या 
भूमिकेत ह्या शकतीच्या साहाय्याने अहंकार व्यापक केला 
जातो, झ्ापुदें, व्यापक ज्ञाल्यामुल्े अति-बिर्छ्त बनलेला 
हा अहंकार कायमचा विलीन श्लाछ्ा म्हणजे चौथ्या 
भूमिकेवरील “महान्‌ आत्म्याचा ! छय “शान्त आत्म्यांत 
आपोआप च होत असतो. हा शान्त आत्मा हैं आत्याचें 
परम-शुद्ध स्वरूप असल्यामुर्छे साथनेची ही परा-कापष्ठा 
किंवा शेंबट्चें टॉक समजलें जातें. हा सत्र अथ 

यच्छेदू वाड-मनसी प्राज्ञस्‌ 

तद्‌ यच्छेज्ञ ज्ञान आत्मनि । 

ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्‌ 

तद्‌ यच्छेच छान्‍त आत्मनि ॥ 
#“चाणीचा मनांत छूय करावा, मनाचा कज्ञानात्मांत, 
ज्ञानाचा महदात्म्यांत, आणि शोंवटी हा “महात्ययाचा! 
शान्‍्त आत्म्यांत लय कराबवा (कठ.३.१३)”, दा 
उपनियद्वाक्यांत सूत्ररूपानें सांगितछा आद्े. 

पृण झान्‍्ती-आान्तीमरब्य द्वि फरक भाई. दगड़ 
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मूछचा शांत च असतो; आगणि प्राणप्रतिष्ठेचा शेंदूर 
'फासस्यानंतर हि शांत च राहतो, पण दगडाची जड 
शान्ति निराढ्छी, आणि देवाची स्कूतिकारक शान्ति निराब्गी. 
दगड आपणि देव दोचे द्विएका अर्थीनें कम-संन्यासी म्हणविले 
जातील, पण देवाच्या कम-संन्‍्यासांतून भक्तांच्या डोब्प्त 
अद्वेला कमयोगाचे अनंत किरण पसरलेले दिसत असल्या, 
मुढें, ह्या कम-संन्यासांत जें विशिष्ट सामथ्य आह तें 
दगडाच्या कमे-संन्यासांत नाहीं. येत्र अतिशय वेगानें 
फिरत असलें किंवा अगदी स्तब्ध असलें तरी बाह्य दृष्टीला 
. ते सारखें च दिसते. व्याप्रमाणे दगड आणि देव दोन्‍्ही 
स्थूल-दृष्टीछा सारखे च मासले तरी देवामघीर प्रचंड: 
: कम-प्रेरकत्व दगडांत नाहीं, म्हणून एकाच्या पायावर 
डोकीं ठेवडीं जातात, आणि दुसस्‍्याच्या डोक्याबर पाय 
ठेवले जातात असा फरक होतो. शान्ति-जरूधि वसिष्ठ 
ऋषींच्या शान्तीचें वर्णन करीत असतां इन्द्रानें “हांचा 
(शान्ति) महिमा ससुद्राप्रमार्ण गंभीर आहे ? ---समुद्रस्येब 
महिम्ता गभी:ः--अर्से म्हणून, ल्याबरोबर च ' ह्यांच्या 
वायु-वेंगाची कोणाशी च तुलना होऊं शकत नाहीं!--- 
वातस्थेव प्रजवों नान्येन--असे ह्ांच्या धडाडीविषयीं 
जउद्‌गार काढले आहेत (ऋग्वेद 3-३३-८). व्तिष्ठ ऋषीची 
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चेंतन्य-मय शान्ति आणि समशानांतील भीषण शान्ति 
ह्यांमध्यें फरक असस्यामुद्रे, “ विश्वकर्मा महान्‌ आत्मा! जी- 
शान्ति अनुभवीन अप्ततो ती शान्ति हैं आत्याचें शुद्धरूप 
होय असे ऋषीनीं सांगित्ले आईे. “मी “अ! कारनें 
पृथ्वीसारखा इृढ, “उ 'कारानें अंतरिक्षाइतका खोल, मा 
कारानें स्वर्गासारखा उंच आहें, इतकें च काय पण तीन 
मात्रांनीं मी त्रि-भुवन-व्यापी विश्व-रूप आहें.? एवढ्या 
ध्यानानें हि. ऋषीचें समाधान नधून, “ अर्ध-मात्रेनें भी 
ह्या तिन्‍्ही जगांच्या हि पलीकडचा, तिन्द्दी जगांना 
इच्छेप्रमार्गें वांकबून आकार देणारा, विश्व-कर्मा आहें ” 
ही ऋषोची ध्यान-भावना आहे. ग्हणून वाणीचा मननांत 
लय करून निश्चित ज्ञान ग्राप्त ब्लाढें हरी हा ज्ञानाने 
अत्या (महान) विश्व-संग्रह-समर्थ बनविल्याशिवाय, 
अथवा निराब्या भापेंत प्राप्त ज्ञानानें विश्व-संत्रहाचें 
मंथन केल्पाशिवाय, शान्ति-रूप लोप्याचें द्शन 
होत नाहदी, अप्ता ऋषीचा अभिग्राय आहे. ब्रक्ज्ञानानें 
महुयास शान्ति ग्राप्त झाली ग्हणजे पुनः तो दा 
विश्वांतीठ कम-कटकर्टीस परत येत नाहीं---यदूगत्वा 
न निवर्तन्ते---अ्से ग्हणत असतात, पण झाचा आग तो 
का झन्य बनतो असा च कर्प्याचे कांदी कारण नाडी, 
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उल्ठ 'यदू गतल्ला.न निवर्तन्ते! ह्याचा अथे . शान्ति 
हस्तगत ज्ाल्यांनंतर निवुति च नाहीं” असा हिं. करणें . 
शकक्‍य आहे. आपण कमयोगाचा किती हि आविर्भाव 
आगणछा तरी आपल्याला शरीराचे बंधन असल्यामुर्छ झोप 
बगरे थोडी तरी विश्रान्ति किया निद्ठत्ति पतकरणें मांग 
पडतें. पण शुद्ध आत्म्याढा अर्से कांदीं च बंधन नसल्यामुल्रें 
व्याचवी अखंड, अविश्रान्त प्रवृत्ति चाद्ू राहप्यासः 
कोणती च हरकत नाहीं. शान्ति म्हणजे कर्म-ऋटकट 
नसणें, हैं ग्हगणे चुकीचें नाहीं. पण टेनिसनूनें म्हट्ल्या- 
प्रमाणे “ब्हाय छझुड ऑल लाइफ लेबर बी ?”-सर्वः 
जीवन काबाइ-कथ्चें च का असर्वे /---असा ग्रइन ख्या 
शान्तीच्या समोर उभा च राहत नसल्यामुलें, शान्तीछा 
कर्माची 'कटकट ” बाटत नाहीं, असा-द्या म्हृणप्याचां 
अथ केछा पाहिजे, संत स्वतःचें वर्णन करतांना “ निजों तरी 
जागे! असे वणन करीत असतात, आणि वैदिक ऋषि 
हि,' न मा तमत्‌ न श्रमत्‌ नोत तन्द्रत्‌ ( ऋखेद २.३०,७)”* 
+--आम्हांडा आत्य्स, थकवा,झ्ञोप बिलकुछ येऊं नये,--- 
अशी। इच्छा करीत भसत, “जीवन काबाड-कशर्ने तक 
मरलेलें कां असाबे ? असली रड त्यांच्या शान्तीझाः 
माहीत नव्हती. ह ह 


जि 
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“शान्ति, “निवृत्ति', इत्यादिकांच्या अर्थावर 
हल्ली वरी च धू& सांचलेली असल्याम्॒ठे, ऋषीच्या वचनांचा 
वास्तविक अथ आमच्या बुद्धीलछा समजेनासा झाला आहे 
शांतीचा किंवा निवृत्तीचा अर्थ अकमंण्यता ! असा 
नाहा. खुद भगवान्‌ वारंबार अवतार घेऊन धर्म-संस्थापनेची 
कम करीत असतात, “ वारंवार ? हा शब्द हि बरोनर नाहीं. 
कारण वेदांत सांगितल्याग्रमाणें “त्रीणि पदा विचक्रमे | 
'विष्णुरगोपा अदाभ्य:। भतो धर्माणि धारयन्‌ (ऋग्वेद 
१.२२.२८)--विश्वगोप्ता निर्देभ परमेश्वर तीन पावर 
टाकून (म्हणजे तीन मात्रांच्या योगानें) धर्म-धारणेचे 
काम---' सतत” करीत च अप्ततो, तथापि आग्हांछा 
स्पष्ट प्रतीति येण्यासारखी त्याचीं जी कागे होत अप्ततात 
तेंवब्याना आम्ही अवतार-कार्ये म्हणून ओब्टखतों इतकें न्‍च 
जअशा रीतीनें परमेश्वराचीं “ दिव्य जन्म-कर्मे ” (गीता 9.९) 
'रात्रदिवत चाललेढीं असून, अनासक्तीची अ्ी मात्रा 
( जिला “तदू विष्णो: परम पदम्‌ ! ग्इणजे “विष्णूचें थोरें 
'पाऊछ? ग्हणतात ती) जब असल्यामुें, त्याच्या 
झ्ान्तीढा बाघ येत नाहीं, हें लक्षांत घेतलें ग्हणजे शान्तीचा 
“खरा अर्थ काय असावा हैं स्पष्ट होईल, शान्ति ग्हणजे 
'कर्मातन किंवा जगांतून खुठणें असा अर नसून, स्वातं- 
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 ज्यानें, ज्ञानपृवक, अनासक्त राषहटून कम करणें अस्क 
आहे. हीं कर्म अर्थात्‌ सत्कुमे असरी पाहिजेत, “मुक्ति” 
म्हणजे  मृत्यो: म॒त्यु:-मरणाचें मरण-असा अथ आहे,, 
जीवना्चें मरण असा नाहीं. म्हणून ह्या मुक्तीच्या शांत 
भूमिकवर अखंड (सतू-) कम चाल्लेढी असतात. पणः 
हीं (सत्‌ ) कम ला अवर्स्थेत खतंत्र इच्छेनें होत असून 
आत्याला द्यांचा लेप होत नसल्यामुलें, ह्या.अवस्थेछा 
“निवृत्ति !, ? मुक्ति ! किया 'शान्ति! अशा संज्ञा दिलेश्या 
आहेत. जीवनाचा, सत्कर्माचा किंवा इच्छा-शक्तीचा 
स्वरूपत: आल्यंतिक नाश अर्से शान्तीचें शून्यात्मक स्वरूप: : 
नसून, अनन्तात्क आहे. आकाशाछा “शून्य” अशी 
संज्ञा असली तरी तें अनन्त आह. झ्ाप्रमाणं शान्तीछाः 
“निवृत्ति! हूँ नांव मिव्त्त असले तरी हवा निवृत्तीतः 
अनन्त प्रवत्तीची प्रेरणा असल्यामुकें, तिच्या अनष्ठानानें: 
कतेत्व-शन्यता प्राप्त होत नसून, कृत कृल्यतचा अनुभक्र 
येत असतो 
(४) 


शान्ति हैं च 3#ऊारोपासनेचें साधन, स्वरूप आणिः 
साध्य असल्यामुल्ठें; ऋषीच्या सत्र तक्तज्ञानाचा हा केन्द्र 
आहे-ज्याप्रमाणें चाकाच्या तुंब्यांत भरा चसविलेल्या असतात 
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ज्याप्रमाणें ऋषीचे सब ताक्चिक विचार ह्ा- शान्तीच्या 
भोंब्ती गोछा झाले अहित. आत्माचें वर्णन हि ऋषि 
आान्तीच्या च भार्षेत करीत असतात. बाब्कलीन बाध्वास 
आत्म-स्रूपात्रिषयीं प्रश्न विचारछा असतां प्रथमत:ः 
आ्यारने मौनानें च उत्तर दिलें, पण हैं मौन-ब्याख्यान तो 
समजू न शकस्यामुर्छे, शेंबटी 'उपशान्तोड्यमात्मा ? -- 
आत्मा शान्‍्त अद्दिे--असें सूत्र सांगून तो मोकछा झाला. 
गीतेंत हि 'नाये हन्तिः--आत्मा मारीत नाहीं,“न हन्यते-- 
आत्मा मारछा जात नाहीं, आणि “न घातयति?-- 
आत्मा मारबीत नाहीं, अशी आत्म्याची त्रिविष्र शान्ति 
चर्णि़ी आहे. जुल्म करणारा, जुलुमाठा वश होणारा, 
आणि जुछूम करविणारा, तिधे हि. शान्तिजताचे शत्रु 
आहेत, काम जुद्धम करवितो, क्रोच्र जुद्धम करतो, आणि 
सोम जुछुमाला वश होतो, अशी स्थिति असस्यामुद्रे 
गीतेनें नरकाचे हे तीन किछ्ठे मानले आहत (गी. १६.२१). 
है तीन किछे जमीनदोस्त केल्याशित्राय शान्तीच साम्राज्य 
स्थापित होणें शक्य नाहीं. हा किल्लबांवर ज्या तीन तोफा 
डागावयाच्या असतात ह्ांची माहिती उपनिपत्कारयंनी 
एका मनोरंजक आखझ्यायिकेत सांगितली आह:-+- 
“प्रजापतीडा देब, मनुष्य आणि अछुर अशी तीन ग्रकारची 
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ग्रजा होती तिधे आपला पिता जो प्रजापति जाला गुरु 
समजूत पितृगृढीं च॒ ब्रह्मचर्यानें राहिे. अध्ययन प्रूणे 

झारयानंतर देव प्रजापतीकडे जाऊन म्हणाले, * आम्हांला 
' कांहीं तरी मंत्र सांगा.' प्रजापति म्हृणाला. “द ?. नंतर 
प्रजापतीने ह्वांगा विचारलें, “तुम्ही समजलांत काय ? 
देव म्हणाले, 'समजर्ों, दमन करा भर्से च तुम्हों 
सांगितलें ना ? --- होय, तम्ही बरोबर समजछांत.! द्यांच्या: 
मागून मनुष्यांनीं प्रजापतीकडे मंत्र मागितंला, प्रजापतीने 
+द हा च मंत्र त्यांना हि सांगितछा., * तुम्दी समजलांत॑ 
काय १ ?--समजलों, दान करा असे च तुम्हीं सांग्रितर्े 
ना !!-... होय, तुम्ही बरोबर समंजलांत. शेवर्टी अछुरानी 
मंत्र मागितला, ह्ांगा हि तो च मंत्र मिव्यछा,---* द्‌ ! 
४ तुम्ही समजछांत काय ? ?--  समजलों, दया करा 
असे च तुम्हीं सांगितलें ना!!--' होय, तुम्दी बरोबर 
समजलांत.' अजून द्वि मेघ-गजनेच्या रूपानें दिव्य-वाणी 
जया च त्रिविध मंत्राचा अनुवाद करीत असते--(द | द ! 
द | *--४ दमन करा, दान करा, दया करा ” दम-दान- 
दया दा तिहींचें शिक्षण थेणें प्रत्येका्चे कतन्य आहे.? 
शिक्षण आणि मानस झा दोन्‍्दी शालरांच्या इ्टीने ही 
आख्यायिका मननीय आह. वेदादिकांचा अथे करण्याची 
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पद्धति हि ह्या आख्यायिकेंत सुचविली आहे. देव हे इतर 
सब उत्तम गुणांनीं संपन्न असले तरी आत्म-परीक्षणानें 
*आपण कामासक्त आहों ? असें त्यांस दिसन आश्यामुक्कें 
आपल्या काम-बृत्तीचा ज्या साधनानें समूछ नाश करता 
येईल तें इंद्रिय-दमनाचें साधन “द” हा अक्षरांतून हांनीं 
प्राप्त करून घेतलें, देव ही “भोग-योनि? मानकछेली 
असल्यामुब्े ह्या योनीत कामाचा जोर असणें स्वाभाविक 
आहे, म्हणून प्रजापतीछा हि देवांनीं आत्म-परीक्षणानें 
टरविलेला अर्थ मान्य झाल्ा, त्या च प्रमाणें मनुष्पानीं 
आत्म-परीक्षण करून पाह्वतां त्यांना आपल्यांत छोभाचें 
ग्राधान्‍्य दिसुन आशब्यामुें, त्यांदीं ह्वा लोभास मारक 
होणारा 'दान? हा अथे 'द' कारांतूत मिछूविछा, आणि 
हा हि अथे प्रजापतीनें कबूल केला, तर्सें च अछुगंना 
आपल्यामध्यें कोषार्चे प्रावस्य आढ्व्यस्यामुे, दया क्रोध- 
वृत्तीठा खणून काढण्यासाठों मनन करून ह्ांती “दया! 
हा अथ “द” कारांतन शोधून काढलछा. आणि प्रजापतीला 
तो हि प्र्रीच्या दोन अर्थाइतका. च पसंत पडला. 
मंत्राचा अर्थ मननानें शोधावयाचा अप्ततो. मंत्राचा माझया 
'जीवनाशीं संबंध आह हें छक्षांत ठेवून, आत्म-निरीक्षणप्र्रेक, 
' किया 'अहं'शी संबंध राखून, मंत्राचा अर्थ मीं निश्चित 
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'केला पाहिजे. अंक-गंणितांतील नफ्यातोव्याच्या उदाहर- 
णाशी माझे स्वतःचें कांहीं च नफा-नुकसान अडलेलें 
नसल्याम॒ ज्या “निरहंकार ” वत्तीनें मी.हीं उदाहरणें 
सोडबीत असतों, तसल्या 'निरहंकार” बत्ती मंत्राचा अथे 
करावयाचा नसून, “अह-पृश्बक स्वतःछा मत्राशों बाधून 
घेऊन, भावना-यक्त मननानें, आत्म-परीक्षण करून मंत्राचा 
अथ ठरवाबयाचा असतो, आगि अशञ्ञा रातीनें ठरविलेढा 

थे हि “ माइया च पुरता खरा ! असल्यामुल्ें इतरांच्याबर तो 
लादतां येत नाहीं, अशा “अहं '--बद्ध मननानें ठरविलेले 
अथ किती हि मिन्न मिन्न असले तरी विरोधी असू शकणार 
नाहींत, आणि हे सब मिन्न भिन्न--आणि सहज च 
अविरोधी---अथे मंत्राला मान्य होऊन ह्ञांची क्षत्रिम 
एक्वाक्यता करीत बसण्याची हि. जरूर राहणार नाहीं. 
ह्या दृष्टीने 3०काराच्या तिन्‍्ही मात्रांचे आत्मानुभव-पृवेक 
भिन्न भिन्न स्तेत्र अथ करण्याची सर्वास च सारणी 
मोकछीक आहे. तथापि काम, क्रोध आणि लोभ हे से 
च मनुष्यांचे सामान्यतः जाति-सुछभ दोष असल्यामु्के 
3“काराच्या तीन मात्रांचे (इंद्रिय-) दमन, दान (अथवा 
परर्थ-बुद्धि )), आणि दया हें तीन अथे स्वीकारण्यास 
कांहीं च हरकत असू नये (व्‌. भाष्य). *अ! कारानें 
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इंद्रिय-दमनाचा उन्हाव्वा पेटछा म्हणजे हिंसा करतरिणारा 
काम करन जाऊन आत्पयाचें “न घातयति! अ्से 
निष्काम स्ररूप प्रगट होईल; “उ 'कारानें दया-बृत्तीचा 
हिंवाव्य कडकआ महणजे हिंसा करणारा क्रोध गारहून 
जाऊन आत्याचें “न हन्ति! असे निर्वेः खरूप दिसूं 
छागेल; आणि “म'कारानें दान-बुद्धीचा पावसाका झडड 
लागला म्हणजे हिंसेला वश होणाग छोम धुऊन जाऊन 
आत्माचें * न हन्यते ? असे नि भ स्वरूप अनुभवास येईल, 
दम, दया आणि दान हा 3“काराच्या तीन मात्रांन्री नेप्टिक 
उपासना केल्यास, आचार्याच्या माग्रत,- दिसेये करत, 
हिंसेचें कमत्न आणि हिसेचें हेतु-कनत्व ( म्हणजे प्रेरकल ) 
तिन्ही उड्डून, अर्च्या मात्रिनें पूणं 'शानन्‍्त आत्मा ! प्रतीत 
होईल, कृत-कारित-अनुमोदित (योगसूत्र २. ३४) तिन्द्दी 
हिंतांगासून दूर राहूत, तिष्काम, निंत॑र, निर्कोभ शाल्तीर्चे 
आअनुष्टान करणें हैं च सेप्ण उ“कारोपासनेचे रहस्य 
असस्यामुत्ठे ही त्रिबिध साधना छुचत्रिष्याच्या उद्देशानें 
3“काराचें अवतरण करून “शान्ति! शब्दाचा त्रिवार 
घोष करीत अप्ततात, ही तितिब झान्ति सरद्ृणजे शान्‍्त 
आत्याचें किंत्रा ' शिवाचे ! तीन नेत्र असब्यामुर्क शान्त॑ 

परमोपासक महर्षि बसिष्ठ शान्ति-अयात्मक व्यम्वक्ाची ! 
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प्राथना ऋग्वेदांत खाढील शब्दांनीं करीत भाहेत:-- 

त्यम्बक यजामहे सुगान्धि पुष्टि-व्धेनम्‌ । 

उर्वा रुकमिव वन्धनान्‌ मृत्योर्‌ सुक्षीय साम्तात्‌ ॥ 
“ज्यान आप्यो, तीन नेत्रांनीं काम-क्रोध-छोभार्चे दहन 
केले व्या 'शान्त तेजाची! आम्द्दी उपासना करीत आद्वोत. 
ह्याच्या कपेनें जीवनांतीक से अपवित्रता घुतली जाऊन 
( छुगन्घि ), आत्मिक पुष्टीचा छांम होत असस्यामुद्ें, 
आमची आतां इतकी च॑ अभिलाषा आहे कीं, एखाद्दे 
परिपक्क फछ ज्याप्रमाणें डेखापासून मोकछे ब्हावें 
व्याप्रमाणें आम्हीं हि मृत्यूपासून मुक्त ब्दावें,, पण दया 
(शान्ति-समद्ध ) अम्ृतापासून कर्षी हि मुक्त होऊं नये. * 
हा च मंत्र यजुंबदांत द्वि बेतला असून, ह्याच्या च॒ पुढें 
थोडा फरक केलेला, 

ब्यम्बंके यजासहे सुगन्धि पति-वेद्नमू | 

उवारुकमिव बेधनादितो सुक्षीय साउमुतः ॥ 

भप्ता दुसरा मंत्र दिला आहे.'मी-इतः-येथून मुक्त व्दावे,-- 
. अमुतः- तेथून मुक्त होऊं नये, ह्यांत 'इतः? म्हणजे 
“बत्यूपासुन” आणि “अमुत” म्दणजे , “अमृतापासुन 
क्षत्रे उद्दि: अथे असले तरी “पति-वेदनम्‌! (पतीची 
भेट करवून देणारा ) हवा शब्दांतूत इलेप काढणें शक्य 
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अप््पामु5, ! * इत: ? म्हणजे पित-गृह्ांतून आणि * अमृत: 
महणजे पति-गुहांतून असें, बाह्य अर्था्चें, रूपक करून 
हा मंत्र विवाहोपयोगी मानछा जातो. जीब-शिवांची भेट 
म्हणजे एक ग्रक्नारचा वित्राह च असल्यामक्ें सर्वानीं च 
हा विवाह-मंत्राचें ममनन करून <*“काररूप त्यम्बकाच्या 
तिन्ही नेत्रांतीछ (म्हणजे मात्रांतील) त्रिविष शान्तीचे 
किरण 'हृदय-दररीत ? प्रवेश करतील असा सतत प्रयत्न 
केला पाहिजे. ३ शान्ति: शान्ति: शान्ति: | 


अध्याय रे 
3> शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


(१) 

काम-कषघ-लोभातीत शान्ति हैं च आत्म्याचे परम 
शुद्ध स्वरूप, आणि म्हणून “कारोपासनेचें उपास्य 
हैवत, असल्यामुकें उ>'कार आणि शान्ति हे शब्द 
ऋषीना पर्याय-रूप असे च वाटतात., शिवाच्या हृदयांत . 
विष्णु आणि बविष्णूच्या हृदयांत शिब--शिवस्य हृदये 
विष्णुर्‌ विष्णेश च हृदये शिवः--स््याप्रमाणें ऋषीना 
उ>कारोपापनेंत शान्ति आणि शान्तीत उ#कारोपासना 
ओतप्रोत दिसते, ३#कारापासून त््यांना जशी शान्ति 
चेगछी करतां येत नाहीं तसा उ/कार हि शान्‍्तीहून 
निराव्य ते क्यूं शकत नाहींत, इतकें त्या दोहोंचे अव्य- 
मिचारी साहचर्य ऋषीना अमिप्रेत आहे. झ्याचा प्रत्यय 
यजुवेदाच्या छत्तिसाष्या अध्यायांत पाहण्यासारखा अहि. 
यजुर्वेदामध्ये एकंदर चाव्यीस अध्याय असून त्यांपैकीं हा 
छत्तिसावा अध्याय * शान्तिपाठाथे ! म्हणून प्रसिद्ध आहे, 
अर्थात्‌ त्यांत ऋषी चें छाडके शान्ति-गीत ऐकावयास सांपडेल 


७३० उपन्िषदांचा अभ्यास 


' अशी कल्पना सहज च होत असली, तरी 3“कारोपासनेच्या 
वणनाची अपेक्षा, ऋषीच्या भावनांशीं परिचय नसह्यास, 
कोणी करूं शकणार नाहीं. आणि वर वर पाहिल्‍यास ह्या 
शान्ति-पाठाच्या अध्यायांत शान्तीचे मघुर आछाप जसे 
स्पष्टपर्ण ऐकूं येतात, ल्या मानानें ३“कायचा बीणा-व 
-तितकासा ऐकूं येत नादीं. पण थोडिसे सूक्ष्म श्रवण केल्यास, 
ऋषि 3“काराच्या सु्ंत च गात आहे अर्से रक्षांत येतें- 
अगदीं पहिल्‍्या मंत्रांत च:--- 
ऋच वाचे प्रपच्मे । मनी यज़ु: प्रपय्े । 
साम प्राण प्रपये | चल्लु:श्रोत्र प्रपद्ने | 
--मी ऋग्वेदरूप वाणीचा, यजुर्वेद्रूप मनाचा, सामबेद- 
रूप ग्राणाचा आणि चद्षुःश्रोत्रांचा आश्रय करीत भाहे -- 
असे म्हणून 3“काराच्या तिन्ही मात्रांचे अवतरण घुचबिले 
आहे, “ऋक्‌-यजुसू-साम ! हीं जीवनांतीड मुख्य तस्ें 
असून त्यांचे अथ ज्ञान, (निष्काम) कम आणि समत्- 
बुद्धि (किंत्रा भक्ति) अरई्से अम्तत्याचें मार्गे संंगितर्ल 
भहे. तसें च अ>वाक्‌, उन्‍्मन आगि म्‌> प्राण है हि 
अर्थ प्रसिद्ध च आहत, अकाराचा अरे बाकू? करतांता 
वबाकुददे उपछ्क्षण मानन ह्यांत च इतर इंद्रयांचा दि समावेश 
करण्बांत यत अ्ष्ततो; तथाए सब इंद्रियांचे कर्मेद्िय आणि 
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ज्ञानेंद्रियें असे दोन विभाग होत असून, वाणी कर्मेंद्रियांत 
मोडत अत्त्यामुकें, “चक्षु:-श्रोत्रांचा? ज्ानेंद्रियांचे 
प्रतिनिधि म्हणून ह्या मंत्रांत स्वतेत्र उछ्ेंख केला आहे. ह्या 
मंत्राशी केनोपनिषदांतील पहिल्ा मंत्र ताइन पाहण्यासारखा 
भहे, तेथे हि मन, प्राण आणि वाक्‌ ह्यांचा तीन स्वतंत्र 
चरणांत उल्लेख करून, “ चक्षुःश्रोत्रांना ! चव॒थ्या चरणाच्या 
ओसरीत जागा दिली आहे. पण पुढें उमेची जी आख्यां- 
यिका सांगितढी आह्दे तीमध्यें अप्नि, वायु आणि इंद्रह्मा 
तिहींचा च उल्लेख असल्यामुक्रे, धाकू, मन आणि ग्राण 
है तीन च मुख्यतः विवक्षित आहत, भर्से ग्हणावें छागतें, 
कारण अकार म्हणजे अप्लि, डकार म्हणजे बायु- आणि 
मकार म्हणजे इंद्र कित्रा आदित्य, असे अथे अन्यत्र 
सांगितले असुत, हे अप्नि-वायु-इंद्र म्हणजे बाकू, मन 
आणि प्राण ह्याँचीं च रूपें आहेत असे दिसतें. उमेच्या 
साहाय्याबांचून यक्षाचें स्वरूप समजपण्यास था तिन्‍्ही 
देवता समथ झाल्या नाहींत, हाचा अथ तिन्ही मात्रांच्या 
पलीकडची अर्धी मात्रा गंवसल्याशिवाय संप्रू्ण ज्ञान प्राप्त 
होऊ शकत नाहीं असा आहे. सर्व च केनोपनिषदार्े 
घूर्वपर पर्यालोचन केल्यास उ>कारोपासनेच्या अखंड 
सूदांत दें उपनिषद्‌ ओउडेलें' असल्याचें दिसून येतें. 
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म्हणून केनोपनिषदांत ज्याप्रमाणे उ“काराच्या दृष्टीनें 
वाड-मनः-प्राणांची विवक्षा असून, उपनिषदांच्या भार्षेत 
ज्यांना * पंच-प्राण” म्हणतात हवा सब शरक्तीचा एकत्र 
संग्रह व्हावा अशा हेतूनें चल्लुःश्रोत्रांचा उछेख भलेला 
आहे, हा च प्रमाण ह्या शान्ति-पाठाच्या अध्यायांतील 
पहिल्या मंत्राची हि स्थिति आहे. 'वाकू ” शब्द खीलिंगी, 
“मनसु? नपुसकलिंगी आणि “प्राण ? पुंछिंगी असस्यामुर्े 
कौपीतर्कीत सांगितव्याप्रमाणें “बाकू? शब्दानें सर 
ख्रीलिंगी नामांचा, 'मनसू” शब्दानें सर नपुंसकलिंगी 
नामांचा आणि “प्राण” शब्दानें स्तर पुंछिंगी नामांचां 
संग्रह करून (कौ. १. ७), द्या तीन मात्रांनीं 
उ>काराचें विश्व-रूपदरान सूचित करण्याचा ऋषींचा 
हेतु आह. 
अशा रीतीने पहिल्या मंत्रांत 3”काराचें सूचन करून 

क्रपीी दुसस्या मंत्रांत शान्तीचें आवाहन केलें आहे;-- 

यन्‌ में छिद्रे चल्लुपो । 

छदयस्थ मनसो वाउतितृण्णम | 

ब्रृहस्पतिर में तद दथातु । 

शे नो भवतु भुवनस्य यस्पति:॥ 
-+आमच्या इंटियांची अव्याप्तयत्ति आणि मनाची अ 


कन 
(4 


लि 
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व्याप्त-बुत्ति वृहस्पति दूर करो | त्रिभुवनेश्वराच्या इपेने 
आश्हांला शान्‍्तीच शाश्रत-स्थान प्राप्त होवो |---अशी 
ह्यामंत्रांत ऋषीची बृहस्पतीला ग्राथना आहे. हा बृहस्पति 
म्हणजे विश्वाचा पति. असलयाचें येथें च सांगितले 
. असून ह्याछा च “ब्रह्मणसु-पति” किया “ गण-पति! भशी 
संज्ञा वेदांनीं दिी आहे. आणि उद्‌-गीथ हा च॒ ब्रह्मणस- 
पति आणि बृहस-पति हि. असल्याचें डपनिषदांत तर 
दुहेरी स्पष्ट त्रिधान आहे (बृ.१.२०.२१). म्हणून 
ह्यामंत्रांत ऋषि शान्तीचा शोध करीत अस॒तां उ*काराला च ' 
वाट पुंसत आहे, दवा विषयीं शंका राहत नाहीं. 
अधिकाराच्या अव्याप्त व्यास्येम्रुरँ एका बाजूनें, आणि 
अतिव्याप्त व्याख्येमुक्े दुसय्या बाजूनें, मनुष्य हिंसा 
करीत असतो. हा दोन्‍्ही हिंपांपासून परादृत्त 
झाल्याशिवाय शान्तीें दशन होऊं शकत नसल्यामुल्े 
स्वतःस हा दोन्‍्ही हिंसांचा स्पश होऊं नये अशी 
3“कारापाशी भक्ताची ग्राथंना आहे. बाह्य इंकद्रियिं 
अधिकाराची अज्याप्त व्याख्या करतात आगि मन प्राय: 
अतिज्याप्त व्याख्या करते. इंद्रियांच्या शक्ति मर्यादित 
अससयामुकें ह्यांच्या योगानें मनुष्याचा अधिकार किंवा 
ममतेचें क्षेत्र अतिशय आकुंचित, अथवा शार्खाय भाषेंत 
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*अव्याप्त', होते. डोब्यांना फारसे दूर दिसूं शकत 
नसल्यामुत्ठ, ' चक्षुर वे सत्मम्‌? च्या कोत्या कव्पनेबर 
विसवून रहिल्‍्याने ' इृष्टीआड सुष्टी आड ” अशी स्थिति होते. 
आणि सत्र जग एका लछहानशा “अहं! च्या कोंडीत 
कोंडलें जाऊन परार्थाचा कोंडमारा होऊं लागतो. झशानांत 
बसून मी मिष्ठानें खाऊं शकत नाहीं. पण इमशानाला 
“ मराइया ” जगापासून दूर राखून मी विलास करूं शकतों, 
पशचें चामडें सोललें जात असतां तें 'मछा पाहवत नाहीं, 
पण हा सोलनेल्या चामड्याचे जोड़े वापरण्यास मला 
हरकत वाटत नाहीं, इतकें च काय प्रण ह्याच्या मोबदल्यांत 
मी चांभाराला अस्पृश्यतेचें बक्षीस ह्वि देऊे शक्तें, 
हा सब हंद्वियांध्या अ-दूरदर्रशित्वाचा परिणाम आहे. इंदिये 
अखंड विश्वाचा छेद करून मनुष्याला ह्यांतीछ एका 
खंडा्चे किंवा तुकड्चाचें दशन करवीत असतात. छ्याढठा च 
ऋषीनीं ' छिद्र ' म्हटले आहि. इंद्रियांनीं पाउलेल्या लह्ठानशा 
छिद्ांत किया ब्रिव्यंत राहणाराढ्ता ह्या विव्यावाहेरील 
सृष्टीची परव्रा वाठण शक्य नसतें. असली 'डछिद्वामिमानाची' 
क्षुद्र वत्ति जागली ग्हणजे स्वार्न-परावाचा विरोध उमा 


ऐक 


राहुन जीवनाथ कल्हास छुरबात होते. इंद्रिय-विज्ञानार्ने 


मेदाच्या मिंती रचल्या जाऊन कुटुबामिमान, जाल्यभिमान, 


अध्याय ३-२. जप 


राष्ट्रामिमान इत्यादि छिद्वामिमानाचे छह्ान मोठे किलछ्ठे 
तयार होतात. आणिद्या किल्बांचा आश्रय करून जो तो 
इतरांशीं विग्नह सुरू करतो. इंद्रियांनीं पुरुषाथोची किंवा 
मनुष्याच्या अधिकाराची आकुंचित, अरुंद, स्वार्थी, अव्याप्त 
व्याख्या केल्यामुर्के लोक-विग्नह्या ध हिंसेची प्रवृत्ति होऊन 
शान्तीचा छोप होतो. पण अधिक्राराच्या अ-व्याप्तीमधून 
ज्याप्रमाणें लोक-विग्रहात्मक हिंसेला चालन मिलते, 
त्याप्रमाणं अधिकाराच्या अति-व्याप्तीमघून ठोकसंग्रहात्मक 
हिंसेचा जन्म होतो. इंद्रियांची शक्ति म्यादित असब्यामुल्रें 
चरम-चक्षु छोक-विग्रह्ाच्या हिंसेंत पडन असला, तर 
मनाची बृत्ति सयादिचें उल्लंघन (अति-तृण्णम्‌) करण्याकड़े 
अस्यामुक्रें, ज्ञान-चक्षु लोक-संग्रह्मच्या हिंसेत फस्तण्याचा 
संभव राहतो, मनाची धांव फार असल्यामुझें, हवा अग्रतिष्ठित 
किया डल्य्मठणाय्या पायावर जीविताची इमारत उमारणारा 
परार्थाची हांव बाकयून आत्मार्थास किंत्रा प्रमाथास 

मुझतो, परमार्थाकड छक्ष न देतां पराब-सेबनाचें 

अहंकाराला कैफ चढविणारें व्यसन छागलें म्हणजे 

(दिव्याखालीं अंधेर! अशी स्थिति होऊन दूरचा छोक-संग्रह 

मनुष्याला दिसूं छागतो, पण स्वतःच्या पायांखार्ली काय 

जदूत अआहि झाचें भान राहत नाहीं, सामाजिक सुखांचें 
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संशोधन करण्यांत आत्म्याच्या उन्‍नतीचें अनु-संधान सुट्टन 
मनुष्य हिंसात्मक साधनांचा स्वीकार करूं छागतो, / पराथ- 
'साधनेचें पतित्र साध्य सिद्ध करण्यासाठीं अपवित्र “ मानल्या 
गेलेल्या ” साधनांचा हि उपयोग “करून घेण्यास ! काय 
हरकत अहि ?? अशा तज्हेचे आसुरी तक मनुष्याप्त 
सुचूं लागतात. कित्रहुना, व्याक्ति-दृश्या ज्यांची गणना 
दुरगुणांत होते ते सामाजिक इृष्टबा सदू-युण होऊं शकतीछ, 
असढीं हेत्वामासात्मक समयतें शोध्न कादून मनुष्य 
आत्मवंचना, आणि तद्वारा आत्म-नाश, करून घेतो. हा 
सब आपल्या अधिकाराचीं मर्यादा न ओत्खतां ज्यांत 
त्यांत डोके पराल्ण्याच्या उन्मत्त वृत्तीचा परिणाम आहें. 
वेदामध्यें द्या वत्तीचें वर्णन “सानुको वृकः ! दया शब्दांनी 
केलें आहे. 'सानु” ग्हणजे शिखर किवा शिंग असा 
अर्थ असून, ' सानुक्रो वृकः” ह्याचा अथ ' शिंगें फुटलेला 
छांडगा! अप्ता भाहे. स्वाथीच्या संसार्ंतीक “लछोक- 
विग्रह्ममक ! इहिंसेला शिंगे फुटलेलीं नसतात, आपि 
परार्थाच्या संत्तागंतीछ “छोक-संग्रहात्मक ” हिंसछा सम्रक 
तखज्नानांचीं शिंगें फुटलेलीं अततात, एबड्रा च फरक 
आहे. सागंश, बुद्धीन मनुष्याच्या अविकाराची अति-ब्याप्त 
व्याख्या केल्यामुछे छोक-संग्रह्यथ हिंसची अब्ति द्ोऊन 
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शानन्‍्तीचा नाश होतो. अ-दूरदर्शी ख-छुख-बाद पराथ्थाची 
हिंसा करतो, दूरदर्शी जन-छुख-वाद परमार्थाची हिंसा 
करतो, इंद्रियांचे सेवक छोक-विग्रह्मत्मक “नागडी? हिंसा 
करतात, आगि बुद्धीचे उपासक लोक-प्तग्रहात्मक ' दिगेबर ? 
हिंसा करतात, कारण ह्वांच्या हिंसेनें स्वतः भोंवती 
समथनाचें दिगू-बल्ल गुंडाललेले असतें. इंद्रियांचें प्रत्यक्ष! 
आणि मनाचें “अनुमान! दोन्ही हिंसक ठरल्यामुलें, 
शेंवटी 'शब्द'-ब्रह्माला किंवा ( वृह्डस-पतिरूप ) ३*काएलछा 
शरण गेल्याशिवाय शान्तीच्या ध्र॒त्र तत्वाचा शोध छागगें 
अशक्य होय असे ऋषीरनी ठरविलें आहे. 

उपक्रमांतील ह्या दोन मंत्रांवरन 3>कार आणि शान्ति 
ह्यांमध्यें जो जिव्हान्याचा संबंध दिसून येतो, ह्याची 
उपसंहारांतील मंत्रा्न तर अधिक च दढ़ ग्रतीति येते. 
पहिल्‍्या मंत्रांत परोक्ष रीतीनें 3»काराचें “सूत उवाच?! : 
झाल्यानंतर दुस्या मंत्रांत द्ञा 3०कराराशिवाय शान्तीला 
दुसरी गति च नसस्याचें दाखबिले आहे. प्रत्यक्ष आणि 
अनुमान दोन्ही ग्रमाणें थकल्यामुरें शब्द-प्रमाणाला शरण 
जाणें भाग पहन, ह्यापुठील भागांत प्रायः ऋग्वेदांतील 
ऋचांनीं ज्ञान्तीचें अर्चन केले आहे. आणि शेंबटीं 
उपसंहारंत,--- 
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चथो: शान्तिरन्तरिक्ष शान्ति: प्रथिवी शान्ति: । 

विश्वे देवा; शान्तिर्‌ ब्रह्म शान्ति: सच शान्ति: ॥ 

शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि ॥ 
असा उ“कार आणि शान्ति ह्ांचें परस्पर अनन्य गतिकत्व 
प्रकाशित करणारा, मधुर मत्र दिलेछा आहे. ऋषषीच्या 
शान्त तक्तज्ञानाचें सत्र रहस्य हा सूत्ररूप मंत्रांत 
खुंदर रीतीनें गुफलेलें असून ह्याचा च भावानुबाद अथ 
वेदांत हि केलेला आहे (अयवत्रेद १९.९.१४ ). पथिवी 
अंतरिक्ष आणि बुछोक हा उ“काराच्या तीन मात्रा 
कब्पिलेश्या आहित, हांना च भू:-मुबः-सुत्रः! भश्ञा 
संज्ञा दिलल्या असूत हा संज्ञा “ब्याहृति” म्हणून 
प्रसिद्ध अहित. हा व्याहतीचा स्पष्ट डचुचार प्रस्तुत 
शान्ति-पाठांतीड तिसस्या मंत्रांत करून हा तिन्‍ही व्याहति 
'शान्तिमय भहिंत” असे सिद्धांच आनुभविक ज्ञान 
आणि 'शान्तिमय होबोत” असे साथकार्चे भावनात्मक 
ध्यान, (थी: शानित:, अंतरिक्ष शान्ति: पृथिवी झान्ति/ दा 
मंत्रभागानें दशविल् आहि, “व्याहृति! (विं+आ+दवति ) 
शब्दाचा अर्थ अक्षरश: 'उचचार! किया जप! अम्ता 
आदि. बायब्ररूच्या जुन्या करागंत सृट्टीची डतयत्ति कशी 
क्ादी हूँ सांगत असतां ज्याग्रमाणें “गोंद सेड, “लेट वेअर 
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वी छाइटू/ अँड घेअर बाज लाइटू, !--इंश्वरानें “प्र! 
गहणतां च प्रकाश झाला--. असें वर्णन आहे; हां प्रमाणें च 
धुत हि “स भरिति व्याहरत्‌, स. मूमिमस॒जत ”! 
“/जापतीने “भू! न्हणतां च “भूमि उत्पन्न झाली- 
असे सांगितलें आहे, प्रजापतीरा विश्व-कतेल्वाचें स्फुरण 


आणि साधन हि “भूमव:सुबः' हा तीन व्याहतीच्या 


सर्दुच्चारंतून मिव्यालें अपलें, तरी आमच्या मध्य कतृत्वाचा 
आवेश उल्नन्न होण्यास ह्या व्याहतीची असक्षदाइत्ति 
किंव जप करणें जरूर असतें. दा तीन व्याह्ृति मिद्ून 
3“कारांतीर तीन भात्रांच्या बेरजेचा अ निष्पन्न होतो. 
पण हा वेसजेच्या हि पढीकडची उ#*काराजी अर्थ मात्रा 
शिल्‍्ठक राहते च. ह्या अध्या मत्रेचा संग्रह करण्यासादी 
_महसू? नांवाची चौंथी व्याहति गूड-तत्त-संशोधक 
' माहाचमस्य ? ऋषीनी शोधून काढली असून हा त्यांच्या 
भव आणि अदभुत शोधाचें उपनिषदांत कौतुकानें वर्णन 
केले आहे. हा ऋषीनी * महस्‌ “रूप मइ्चाच्या व्याह- 
तीचा किंव। अधमात्रेचा छडा लावून, योगिजन ज्या 
मेहान्‌ू चमसांनून ( ऋणजे पार््यातून ) शान्ति-समृद्ध 
अशनाचें आक्रठ पान करीत असतात तो अद्वितीय चमस 
शोधून काइल्य!मुद्धं त्यांना माहायचमस्य! ही पदवी मिव्याली 


रे 


८० उपनिषदांचा अभ्यास 


आहे (तै. १. ५). हवा चमसाचा भूमि हा बुध, 
अंतरिक्ष धांतठा भाग भाणि बलोक म्हणजे तोंड असून, 
 तस्मिन्‌ विश्वमिदं श्रितम्‌ ---हाा प्याल्यांत से विश्वाचा 
समावेश झालेला आहे--असें एके ठिकाणीं वर्णन भाहे 
(छां. ३. १५. १), तर दुसरीकड़े “ भर्वाग्विल्श्रमस 
ऊध्वब॒ुध्न--ह्या चमसाचें तोंड खालीं असन ब्रंध बर 
आहे-भसें “ऊच्बमूछमवःशाखम्‌ ! च्या धर्तीचें रूपक 
करून, हा च महान्‌ चमसांतील रस सप्तपि सेत्रन करीत 
असतात असा ह्याचा महिमा गाइछा आहे (बृ.२.२.३.). 
भूमि, अंतिरिक्ष आणि चझलोक हीं अनुक्रमें द्ञा विश्वरूप 
चमसाचा तर, मध्य आणि अंत किंबा भूमितीच्या भापेंत 
लांबी, रुदी आणि जाडी असलीं, तरी ह्या तिन्ही परिमाणांचा 
योग कम्बन विश्वाछा अखंड किंवा संलग्न स्त्ररूप देणारें 
चौयें परिमाण (फोथ डायमेन्शन्‌) आधुनिक तत्तन्ञांना 
मानावें छागलें आहे. दया चतुथ किया तुरीय परिम्ाणाला 
च माहाचमरस्थ ऋषीरनी 'महस॒? असे नांब्र दिलें आह, 
आपगि ह्वी च >#कासची सर्व-पूरक, सर्वातियात्री, सर्व-सबिप्णि 
सब्र-संबादी अब-मात्रा होय, तिन्ही व्याहृति किया तिनड 

परिमा्ण हीं हवा 'महस -परिमाणाची अंगें असन, द्या 
महसुतखानें च सत्र परिमाणांना “महत्त्व” आरलें आदि, 
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तीन व्याहतींचें ज्या तम्हेचे भ्र्थ कराछ ह्या अर्थाना 
अनुसरून ह्या चौथ्या व्याहतीचा हि अथ फिरलेला 
दिसेल, उदाहरणाय,  भूरिति वे प्राण: । मु इत्यपानः। 
सुबरिति व्यान: |? असे अर्थ घेतत्यास, प्राण-अपोन-व्यान 
हा तिहींचें धारण करणारें अन्न! हा 'महस्‌? चा अर्थ 
होश, किंवा “भूरिति वा ऋचः। भुव इति सामानि। 
सुबरिति यजूंषि !! भशा भावना केक्यास ऋकू-साम-यजना 
एकन्न गोंवणारें “ब्रह्म ' (म्हणजे उपनिषद्‌ ) असें “महस्‌ ! 
चें स्वरूप होई, अथवा भूज्त्तमोगरुण, भुवः-रजोगुण, 
" भ्राणि छुव:न्सत्गुग अशा कहपना केल्यास महसु- 
निसूत्रगुण्य-बृत्ति अस मूल्य निधेछ. पण भशा अ्रकारें 
किती हि भिन्न भिन्न स्वरूप बदललीं तरी बा सर्वार्ध्यें 
पहिल्यापाधून शेवटपेत एक तंतु अखंड दिसून येईल, हा 
सौमाग्य-तंतूला च ऋषीनीं “शान्ति! हैं नांव दिलें आहे. 
ग्हणून 'यौ: शान्तिस्तरिक्ष शान्ति; प्रथिवी शान्ति: ? 
हवा मंत्र-वर्गातून असा स्पष्ट भाव दशैविला आहे कीं, 
४ तिन्ही मात्रांचे तुम्ही कसे द्वि अथ करा, झा सबे 
अपचि शांति हैं च अतिम फलित असून हैं च से 
वेदार्था्च संग्रहामक सार आहे. म्हणून / उू शान्ति: 
शान्ति: शान्ति'-झाया सकस्पातील शान्तीच्या त्रिरुच्चारचा 
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अभिप्राय 'अकारः शान्तिः, उक्कार। शान्तिर, मकारः 
शान्ति”, असा आहे. अकारादिकांचे मिन्न भिन्न पर्याय 
ह्यांत गृह्दीत भाहेत, उदाहरणाथ, “वाक्‌ शान्तिर, मनः 
शान्ति, प्राण: शाम्तिः ” इत्यादि सब वाक्यांचा समावेश 
हा महावाक्यांत समजावयाचा आहे. 
(बी 

येथपर्यत शान्तीच्ें विस्तृत “विवेचन” केल्यानंतर 
शान्ति ग्हणजे काय हें प्तमजण्याची बौद्धिक पूतरतयारी 
झाली असब्वामुत्ठ ऋषीनी शंवर्टी शान्तीची थोडक्यांत 
पण असंदिग्घ व्याख्या! करून 'सा मा शान्तिरेधि--- 
ही अद्वैतात्मक शान्ति मा मिक्रो------अशी 3“काराच्या 
अधमत्रेपाशी एक च नम्र ग्राथना केढी आहे. / शान्ति 
रेव शान्ति--शान्ति म्हणजे शान्ति च-भशी 
ऋषीची सरछ, साथी सोपी व्याख्या आहे. “पण विस्तृत 
विवेचनाचे डोंगर फोड्न शेट्टी असब्या “सोप्या! 
व्याख्यांचे उंदीर च काढावयाचे होते तर तेवक्यासाठीं 
ऋषीची च काय जरूर होती ? लद्दान मुठाला विचारार्त 
_ुस्‍्या आईचें नांव काय ? आणि लाने चटकन उत्तर 
यत्रें “आईचें नांव आई? | तशा सारखी पोरकंट टथु 
व्याख़ग दीव विवेचनानंतर सांग्णे चमत्कांरिक नब्द काय ? 
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5 दगड म्हणजे घोंडा” ही व्याख्या करणाराछा निदान, 
आपण दगडाची व्याख्या करीत असस्यामुछें हा व्याख्येंत 
4 दगड! शब्द येणें इष्ट नाहीं, एवंडे तरी भान राहिलेले 
दिसतें. पण तें हि हा व्याख्येत दिसून येत नाहीं. 
किंबहुना 'ज्यांत घट-ल्व असतें तो घट! असलया 
न्यायशाख्रांतील व्याख्यांना हि. ही शान्तीची आपषे व्याख्या 
मार्गे ठाकणारी आहे ह्ांत शंका नाहीं. न्यायशाखाचा 
दोष, बैजिक समीकरणें सोडवितांना मुलें कर्घी की 'क! 
च्या. किमतीत 'क! दाखबीत असतात, तशासारख 
आहे. पण मुर्लें “क” च्या किमतींत 'क” दाखवितात, 
आणि हा ऋषि “क'! ची किंमत च्‌ “क! सांगत 
आहे |*********** ” अप्ता कोर्णी हल्ला चढविला तरी 
5 शान्ती ? ची व्याख्या करणारे ऋषि ह्याला “क्षमा” च 
'करतील, ऋषीची भाषा लहान मुछासारखी आहे ही गोष्ट 
कांहीं खोटी नाहीं. कारण “पांडित्य॑ निर्विद्य वाल्येन 
तिप्ठासेत्‌ *--पांडित्याच्या भरीस न पूडतां बारू-वृत्तीने 
रहावें--हें तर ऋषीचें कुड-अत च भाहे. पण शान्ति ग्हणजे 
*ग़ान्ति! असे ऋषीयचें म्हणणें नपून “शान्ति म्हृणजे 
शान्ति चअर्त ऋषि ग्हणत आहित, इकडे थोडेंसे लक्ष देणें 
जरूर शाह. हवा 'च? कारानें काय फरक केला आह ! 
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रात्रीच्या वेंढीं आकाशांतील तारे पाहत असतां “हा ध्रत्र” 
म्हणून मी एक तारा दाखवितों, त्यानंतर “तो 
घ्रव नब्हे, ध्रव॒ निराठा आढ़े ? असे कोणी म्हट्ल्याप्तः 
“ च” काराचा उपयोग ऋरून मी पुनः सांगतों कीं 'हा 
च ध्रत् आहे. म्हृणून, संभावित अन्यायानें यावजूजीवः 
अथ-संचय करणास्या ख्वार्थुब्ध पुरुषाला उद्देशन बोल्तांना, 
हा सब समाजांत ग्रंतिष्ठित शिष्टपणानें छाती वर करून 
'मिर्वीत असछा, भाणि छोक हि द्याला संभावित! 
ग्हणन संत्रोधीत असले, तरी परमेश्वराच्या दरबारांत ह्ाला 
तोंड वर करण्याची सोय नसलयामुदें हा चोर च भाहे--- 
स्तेन एवं सः--ययपि चोर समजला जात नाहीं” 
ह्या भगवदू-गीतेंतील बचनांत ज्या उद्देशानें “च ” कार 
आलेला आहि, त्या च उद्देशानें, म्हणजे अन्य-पक्षाची 
व्यावृत्ति करण्याकरितां, शान्तीच्या व्यास्येत हवा चर 
कार सामिप्राय आलेछा भाहि. शान्ति म्हणजें शान्ति 

नव्दे ? असा पक्षोपन्यास ग्रचलित अप्तत्यामु् हा पक्षाचाः 
निषेध करण्यासाीं “च? काराचा ग्रयोग करून शान्ति 
म्दणजे शान्ति च! अशी, एएीं निरथक भासणारी, भाषा 
वापरण ऋषीना भाग पडत आदि, शान्‍्तीची व्यवस्थित 
व्याख्या करप्याच्या पयलत्नांत चे हिंसा दोऊं लागते, कोमल: 
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भुष्पांची माव्ा ग्रुफप्याच्या ग्रयत्नांत ज्याप्रमाणें तीं पुर्ष्ष 
कोमेजून जातात, ह्माप्रमाणें शान्तीची स्थिति भसल्यामुक्े 
तिला व्याख्येचा धांगडघधिंगा सहन होत नाहीं, भशा 
'स्थितीत शान्तीची व्याख्या न करणें ही च तिची उत्तम 
व्याख्या अप्तत्यामुछें, "शान्ति म्हणजे शान्ति! एबढें 
ऋणन मौन स्वीकार हैं च ऋषीना इष्ट होतें. पण 
जआन्तीची अशान्त व्याख्या करणारा पक्ष समाजांत छोक-प्रिय 
अप्तत्यामुक्ं आमची दिशामूल ह्ोऊं नये अशा हेतूनें, हा 
रूढ्ध व्याख्येचा निषेघ करण्यासाठी ऋषीनीं “ च? काराची 
उदारता दाखवबिली आहे, हैं तरी आमर्चे भाग्य च आहि. 

ह्या पक्षाच्या मतें--/ अनाप्तक्ति आणि शान्ति 
आ्यांमधील फरक न समजल्यामुर् शान्‍्तीचें श्रामक तत्तज्ञान 
उत्पन्न झालें आहे, अनासक्तीच्या तत्तज्ञानावर शान्तीचें 
चआंडगूछ माजलें आहे. खरी शान्ति निर्भग असांवयास 
'चाहिजे, निर्भय-वृत्ति किया अनासक्ति हैं च धर्माचें रहस्य 
आहे, कर्माच्या कुरुक्षेत्राँंन पछ काढणारी शान्ति हें 
नव्हे.'सल्यानूने मिथुनीकृल प्रवर्तितो 5य॑ लाक-व्यवहार।--- 
सत्य आणि अनुत हांच्या मिश्रणांतून छोक-व्यव्रह्मार 
चाललेला आहे--हें आनुभविक्र सत्य भसस्यामुद्े, “मी 
सत्याच्या च मागनिं जाईन, शान्तिमय साधनांचा च 
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उपयोग करीन,' असले आग्रही धोरण स्वीकारणागंचा 
आग्रह च तेवढ़ा उरणार आहे. शिवाय “सत्‌! 
म्हणजे काय “अप्तत्‌” ग्हणजे काय, किंवा “कि कम 
किमकर्म, हे प्रश्न नीतिशाखत्र हि पुरतेपर्णी सोडवूं शकत 
नसल्यामुत्ठें बाह्य पापपुण्यांच्या भानगडीत न पडता यथा- 
प्रसंग हातून पाप-पुण्षे घडलीं, किंवा वृद्धिपुरःसर कराबीं 
ढागढीं, तरी वृत्ति भ्िप्त राखणें ही च शान्तीची खरी 
किंवा ताचिक व्याख्या आहे. भाजी चिरावी ल्याप्रमार्ण 
माणसें चिरतां आढीं पाहिजेत, आणि कांबाची भाजीः 
चिरतांना डोन्याला येणारे भोतिक क्रिंवा शारीरिक भश्र 
हि माणसें चिरतांना येतां कामा नयेत, ह्याकरम करण्पाच्या 
खुत्रीला किवा कुशब्तेला 'योग! अशी संज्ञा असून, योगाचा 
म्हणजे अल्प्रि-वत्तीचा किवा अनाप्तक्तीचा आश्रय करून 
सर्व कर्में-मग तीं बाह्मद्टया शान्तिमय असोत किंवा 
अशगान्तिममय असोत--करतां आढीं पादिजेत. 

यस्य नाहँकतो भावों बुद्धिर्‌ यस्य न लछिप्यते | 

हत्वाउपि स इमांल छोकान्‌ न हन्ति न निवश्यते | 
--ज्याची बुद्धि निरधंकार आणि निर्लप अधेड त्यानें 
हा सर छोकाँचा वत्र केछा तरी हाार्ने खरोखर व 
केला च नाहीं, आणि म्हणून त्याछा ल्ाचें कांदी च 


अध्याय ३-३ ८७ 


(पाप) छागत नाहीं-झछा गीता-वचनांत शान्तीचे 
परम-रहस्पग्रतिपादन केले असृन कौषीतकीच्या 
उपनिषदांत हि “जो मछा ओछखतो ह्याची कसल्या हि. 
कर्मानें हानि होत नाहीं. तो आईला मारो, बापाचा बंध 
करो, द्याच्या हावून चोरी होवो किंवा श्रूण-हृत्या होवो 
व्याला पाप च (लागत) नाहीं,--नास्य पापम्‌-+- 
असें इंद्रानें प्रतदनास स्पष्ट सांगितर्ले आहे. हावरून 
* शान्ति! म्हणजे “*अशान्ति पचविण्याची शक्ति) किंवा 
« निर्भय-बृत्ति”! असा च अर्थ केला पाहिजे.”---असे हा 
पक्षार्चे म्हणणें थोडक्यांत मांडतां येईल, 
(३) 

व्यावहारिकांचा व्यवहार ज्याप्रमाणें सत्यानुताच्या 
मिश्रणानें चाल्लेला असतो,' त्याग्रमाण ह्या पक्षांत दि 
शान्ति आाणि अशान्ति ह्ांचें मोहक मिश्रण झाले भ्रहि. 
ह्यांतीछ मुल्य दोष तत्तपिक्षां विशेषतः विनियोगाचा आदि, 
शात्रीय तत्वांचा अशाख्रीय विनियोग अयुक्त अद्ठि, 
शान्ति निर्भय असावयास पाहिजे हें म्हणणें उपनिपदांस 
हि मान्य आहे, म्हणृत च याज्ञवस्क्यांनी जनकास 
आत्माच्या अकुताभय स्वरूपाचें वणन करून “तू आतां 
अभय ज्लञाला आहेस !--अभयं वे जनक प्राप्तोडइसि--- 
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असे आत्तज्ञानाचें पर्यवत्तान दाखबिदें आहे (बृ, ४. २. 9), 
आणि गीतेंत हि देवी संपत्तीच्या अग्रभागी अभयाला! 
महणजे निर्मय-जृत्तीढा स्थान दिंलें आहे. पण हा 
निर्भयतेचें साधन आणि फल हि अविरोधात्मक शान्त-वृत्ति 
हें च॒ अहे हैं ध्यानांत घेतडें म्हणजे “शान्ति निर्भय 
असावयास पाहिजे! ह्या वाक्यापेक्षां "शांति निर्भय 
जअसते? हैं वाक्य अधिक अन्वर्धक होईल, शान्तीमर्ध्य 
स्वभावत: च असलेली * स्वर्स-वाही ? निर्भयता कव्पनेच्या 
बत्वावर वेगठी कशवयाची आणि मग शिनल्लक उरलेल्या 
नीरस शान्तीपेक्षां निर्भयता श्रेष्ठ ठरवावयाची हैं करें 
तर्क-शास्त्रास धहून नाहीं. अम्नीमध्यें समवाय-संत्रधानें 
राहणारी उप्णता आधों बेगढी करावयाची, आणि मग 
अप्नीचा ( ःहणजे कोन्शाचा )तिरस्कार करून उष्णतेचा 
पुरस्कार करावयाचा, तशांतला हा प्रकार होतो. शान्तीचा 
आणि निर्भयतेचा अन्योन्य-संत्रंध छक्षांत बेऊन अथर्- 
वेदामर्ध्य आधी शान्तीचें आवाहन करून (अथर्, १९, 
९, १०, ११.), मग खालीछ दशब्दांनीं भयाचें विसर्जन 
केले आहे,-.. 

अभर्य नः करत्यन्तरिक्षम | 


ऊ 


क) 


अभय द्यावा-प्रथिवी उसे इसमे । 
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अभय पश्चादू अभय पुरस्तात्‌ । 
. उत्तराद्‌ अधराद्‌ अभय नो अस्तु ॥। 
अभय मित्राद्‌ अभय असित्रात्‌ | 
अभय ज्ञातादू अभय पुरो यः। 
अभय नक्तम्‌ अभर्य दिवो न; । 
सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु ॥ 
(अथवेबेद १९. १७. ४, ७५) 
--- पृथिवी, अंतरिक्ष आणि चुंढोक, (म्हणजे शान्तिमय 
3#काराच्या तिन्‍ही मात्रा) आम्हांस निर्भय करोत. 
परमार्थाच्या प्रवासांत आम्दी पुढें गेलों, (किया प्रसंग- 
विशेषी ) मांगे राहिलों, वर चुढलों आणि (“चढ़ेल तो 
पडेल? हा न्यायानें की ) खा्ीं पडछों, तरी आमची 
'निर्भेय-च्ृत्ति न ढछो. (ओब्ठ्खीच्या ) मिन्रांपासून, आणि 
(अनोव्य्खीच्या) अमित्रांपासन आग्हांस अभय. मिव्ठे. 


+होऊन चुकलेल्या! गोष्टीचें ज्ञान, अथवा “चुकीनें 


च्हावयाच्या! गोष्टीचें अज्ञान, आम्हांस मय-मीत न करो. 


( निदृत्तीची ) रात्र आणि (प्रदृत्तीचा दिवस आग्हांठा 


भयानक न वाटो. सर्वांची सामुदायिक इच्छा-शक्ति 
आमचे साहाय्य करो.”--..ही प्रार्थना योग्य आहे, पण 
आमची इच्छा-शक्ति समुदायावर प्रेम करीत असेलछ, 


च् 
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तर च साम्नदायिक इच्छा-उक्तीच्या प्रेमाची आम्हाढा 
अपेक्षा करणें शक्य असल्यामुल्ें, “ सर्वा आशा, मम मित्र 
भवन्तु हा अन्बय इतरांना छाग्रू करण्यापूर्वी “ सचो 
आशा मस, मित्रे भवन्तु ” असा अन्बय स्वत:छा लागू 
केला पाहिजे, म्हणून यजुवदामध्यें * मिश्रस्थ मा चक्षुषा 
सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌'-- सर भूत॑ माहयाकडे 
मित्र-इष्टीनें पाहोत-अशी हक्काची आ्रर्थना करून, ऋषीनें 
छागलींच “मित्रस्याहं चक्षुष्रा सर्वाणि भूतानि समीक्षे” 
मीं सब भूतांकड़े मित्र-दृषटीने पहावें---अशी कर्तव्याची. 
जत्राबदार ग्राथना केली भाहे. आणि बायबर्मधीछ 
“दुर्गापनिषदांतः ( सर्मन्‌ ऑन घ मौंट ) “ परमेश्वरा, ज्याः 
प्रमाणें मी इतरांना क्षमा करतो, त्याप्रमाणें तूं मछा क्षमा 
कर, असा आदरश-आर्थनेचा नमुना दिल आह, “ नाय॑ हन्ति 
न हन्यते--. आत्मा मारीत नाहीं आणि मारढा जात नाहीं- 
“आ्यामध्यें इेतु-हेतुमद्भाव ग॒द्दीत आहे, आत्मा मारीत नाहीं 
आगणि महणून मारा जात नाही!-इतका ल्याचा अर्थ आहे. 

गार्गी वाचक्नवीच्या प्रश्नाप्त उत्तर देतांना याज्ञवरक्‍यांनीं 

“३>काराच्या शासनाखा लीं, एका च ख्वेतपर्वतामधून निधा- 

लेल्या नधा, आपापल्या स्वतंत्र इच्छेनें, काँहीं पूर्व दिशेकडे, 

कांही पश्चिम दिश्ेकड़े वाइत असतात,” अर्से ३४काराष्या 


अध्याय ३-३ प्र 


अविरेध-बुत्तीचे वणेन करून, “हैँ 3>काररूप अविनाशीः 
'अ-क्षए कोणाचा हि विनाश करीत नाहीं” भाणि कोणी दढ्वि 
व्याचा विनाश करीत नाही--न तद्‌ अइनाति किचन। ना 
तदू अइनाति कश्चन-अर्से *आराचे दुहेरी अ-क्षरत्व किंताः 
शान्तिमयत्र दाखबिलें आहे (बु. ३. ८.९). ह्यांत हि 
“महणून” अध्याहत समजातवयाचें आहे, “मा भय? 
म्दणजे “मला जें इतरांचें मय वाटतें ते! असा अर्थः 
केस्यास “मा! ही कमणि-षष्ठी होते, आणि “मी जे 
इतरांंना भय देतों तें! असा अर्थ केल्यास कतैरि पष्ठीः 
होते. माइयापाशी भय-कतुत्व असतें, म्हणून मछा भय-- 
कमेत्व सहन करातें लागतें. अशा स्थितीत मनूनें सांगित-- * 
स्याग्रमाणें स्वतः निर्भव होण्याचें एक च साधन म्हणजे: 
अविरोधात्मक शान्तीनें इतरांवा अभय देणें हें आह (मनु: 
६.४०), शिवाय शान्ति हैं जसें निर्भयतेचें साधना 
आहे तसें च ते निर्भयतेचे फूल हि आहे. कारण जोः 
समाजाछा भय देत नाई आणि म्हणून समाजाचे हि 
ज्याला भय वाव्त नाहीं (गी. १२-१९), ता महापुरु- 
पाच्या शान्‍्त जीवरनामध्यें अशान्तीच्या छाटा कां म्हणून 

उत्पन्न द्वोतील ? 
क्षा शान्तीता अथात्‌ कमोची भीति वाटण्यादें 
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नकांहीं च कारण नाहीं. इतकें च काय, पण ' कृत्त्न- 
_कम-कृतू” किंवा अखंड कर्म करणाया (गी. 9. १८) 
पविश्व-कर्मा महानू आत्मा च "नैप्ठिक शान्ति! मिलवूं 
आकतो, कारण; 'फर-झागाची युक्तिः व्याला साधडेली अप्तते 
(गी. ५.१२ ), असे गीतेप्रमाणें च उपनिषदांचें हि. स्पष्ट 
मत असल्याचें मार्ग च सांगितर्ले आहे. हा विश्व-कर्मा 
ऋग्वेदांतीक दोन स्वतंत्र सुक्तांचा विषय झालेला असुन 
( ऋग्वेद १०. ८१, ८२ ), ब्ह्मविषयक परम रमणीय 
-सक्तांत ऋरषीचे अत्युच्च विचार स्पष्ट भार्षेत प्रगट झाले 
आहत. यजुर्वेदाच्या सतराब्या थध्यायांत हीं दोन्ही सूक्ते 
'जशींच्या तशीं च उतरीं भाह्ित, ह्यांचा सबरिस्तर 
"परामश घेण एखाया स्वतंत्र लेखांत व शक्य असल्यामुल्ें, 
ये मासछा म्हणून त्यांतील एक मंत्र पाहण्यासाएखा आदि. 
हा मंत्र यजुर्वेदामर्थ दोनदां आलेला असून कमयोग, 
शान्ति आणि 3“कारोपासना हाांचा “स्नेहसंबंध! समज- 
च्याच्या इष्टीनी तो महत्वाचा अहि-- 

वाचस्पत्तिं विश्व-कर्माणमृतये । हे 

मनोजुब॑ वाजे अद्या हुवेस । 

स लो विश्वानि हवनानि जोपत | 

विश्व-शभू रवसे साघु-कर्मा ॥ 


अध्याय ३-रे ९३ 


-« आमच्या साधनेचा वेगाने (“वाजे” ) विकास 
( ' ऊतये ” ) व्हावा म्हणन आम्ही मनोवेग-संपन्न विश्व- 
करम-मोगी वाचस्पतीची ग्राथना करीत आह. जगद्रक्ष 

'णासाठी (“ अवसे ') हयाचा अबतार असल्यामुक्ते सर्वाच्या: 
हंकेला ( ' हवनानि! ) 'ओ!? देंण हार्चे कतव्य आहे.. 
हा सब शानन्‍्तीचा सागर ( श-भू! ) अस्त सत्कर्माचे 
आगर आह “ह्यांती 'वाचस्पति ” (ग्हणजे बृहस्पति! )- 
आणि “श-मू! हा शब्दांकडे पाहतां उ#काराचें 
अनुसंधान स्पष्ट आह, शान्तीच्या समुद्रावर सत्कमीच्याः 
सौम्य लहरी संदेव वाहत असतात असा वेदिक ऋषीचाः 
अनुभव असलयामुक्के, ह्यांनी 'शान्त आत्मां! (शं-भू)' 
हूँ विश्व-कर्म्म्चिं च प्रगट रूप मानलें आद्दे, आणि 
सब उपनिषदांचा हा च अभिग्राय आह. 'कुवेन्ेवेह. 
कमोणि जिजीविषेत्‌ शर्त समाः--कर्म करीत करीत च' 
शंभर वर्ष जगण्याची इच्छा करावी--असे इंशावास्योप-- 
निषदांत स्पष्ट विधान असून, “कर्मति प्रतिष्ठा ः--कमे- 
ही उपासने्ची प्रतिष्ठा (किंवा पाया) आद्वि-भर्स केनांत 
- सांगितलें आह. कणेपनिषदांत मृत्यूनें नचिकेत्यासः 
“त्रिकमझत्‌ तगति जन्म-मृत्यु !--(दम-दान-दयात्मक )- 
श्रिविध कमें करणारा जन्म-मृत्यूडा तरून जातो--शससे- 
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आश्वासन दिलें आहे, “मुण्डक” शब्दाचा आई प्संन्यासी' 
सअसा होत अप्ल्यामुछे, मुण्डकोपनिषदू संन्यासाचें 
डपनिषद्‌ समजलें जातें, आणि ह्यांत संन्यास-योगाचा 
साक्षात्‌ उछेख हि केलेला आहे. पण “ संन्योस-योगा ! 
विषयों ऋषीची आमच्यायमाणं विपरीत कर्पना नसल्यामुक्रे 
क्रियावान्‌ एप ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ---सर्व वेद-ेत्त्यांमध्ये 
कवयोंगी श्रेष्ठ होय--असा हा हि उपनिषदाचा सिद्धान्त 
आहे, छान्दोग्यामध्ये “यदा वे करोति अथ निस्तिप्ठति !-- 
करून पाहिस्याशिवाय “ निष्ठा ! उत्पन्न होत नाहीं.--असें 
कमीचें अनुभवत्तिद्ध महत्त वर्णिढे आहे. सारांश, 'नैष्टिक 
शान्ति प्राप्त झाल्यानंतर, किंवा प्राप्त करण्यासार्टी हि 
कम अबश्य पाहिजे अध्षा च उपनिपदांचा अभिप्राय 
असब्यामुर्ठे, कम-शून्य शान्तीची कल्पना विश्व-कर्म ऋषि 
करूं च शकत नाहींत. 

..पण - शान्तीछा कराची भीति वाठत नसडी तरी 
तेबढ्बानें अध-नेतिक पक्षार्चे समाधान नस॒न ब्ञांच्या मरते 
ज्ान्तीडा कु-कर्माची हि म्हणजे कु-कम करण्याची हि मीति 
चाटतां कामा नये. झ्ान्तीछा जर कुकरम करण्याची भीति 
चाटेल तर तिची निर्मवता ती काय ! अश्ञी हा पक्षार्ची 
सांप्रदायिक्र कोटि आदि. असत्या अरसिक्र कोटीवें समावान 
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करण कठिण तर खरें च, पण “शान्तीछा पापाची भीति 
चाठते ' हैं म्हणणें च मी विपर्यासात्मक आह, वस्तुस्थिति 
अशी आहे कीं, पापाछा शान्तीची भीति वाठत असब्या- 
'मुें, तें शान्तीसमोर उ्में च राह शकत नाहीं. पाप-कर्म 
करून हि वृत्ति अछिप्त राखणे हैं च शान्तीर्चे रहस्य 
आहे, असे म्हणण्यांत वदतो-धब्याघात (कॉट्रेंडिक्शन इन 
उम्स ) आहें. पापाचरणानें वृत्ति शान्त राहणें शकय नाहीं, 
आणि शक्‍य असल्यास आंतलछा वित्रेकाचा शब्द ठार 
करून च शक्य आहे. पण असली बेरड वृत्ति आणि 
अलिप्तता ह्यांत अंतर आहे. वैदिक ऋषि ब्ृहस्पतीची 
म्हणजे 3*ऊाराची स्तुति करीत असतां, “ छुनीतिमिन- 
यसि त्रायस जनम्‌॥ (ऋ. २. २३. 9)-तं लोकांस 
सुनीतीचा मार्ग दाखवून सर्वार्च रक्षण करतोस--अ्से 
चणन करीत आहे. 'ऋजुनीती नो नयतु! (ऋ. १.९०.१ ) 
ईश्वर आग्हांस ऋजु-नीतीचें बब्यण छावो---अशी प्रार्थना 
चेदामध्ये अनेकवार दिसून येत. सत्याचा सरब रस्ता 
सोइून. उन्नति करून घेण्याची कल्पना ऋषीना माहीत 

नव्ह॒ती, ग्हणून, ' अग्ने नय सुपथा राये ! -- अग्ने आम्हांला 
सु्ष प्राप्तोचा साधु-मागे दाखब--ही अगस्त्य ऋषीची 
प्राथना ऋगेदांतून (१. १८०. १ ) यजजुर्वेदांत 
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आणि यजुर्वेंदांतून (यजु, ४०,१६) ईशाबास्योपनिषदांत 
जक्षरशः उतरली असून, 'सत्यम्रायतनम्‌ ! ( केन )--सत्य 
हैँ च उपासनेच घर आहे; “नाविरतो दुश्वरितात्‌! 
(कठ )--दुराचरणापासून दूर गेल्याशिवाय आक्त-प्राप्तीची 
आशा फुकट आहे; “न येषु जिह्ममनते न माया? 
(अश्न )--ज्यांच्या मध्यें वांकडेपणा, अस॒त्य किंवा कपट 
असेल त्यांना ब्रह्म-लोकाचें द्वार बंद आहे; “सल्मेव 
जयति नानृतम्‌” (मुण्डक )--सल्यानें च जय मिल्ठेल, 
अनृतानें नब्ें/“यान्यनवानि कर्माणि | तानि सेवितव्यानि | 
नो इतराणि ” (तैत्तिरीय) --..जीं निर्दोष कमें असतीछ 
त्यांचें च आचरण करावें, इतरांचें करूं नये; / भथ यत्‌- 
तपो दानमाजवमहिंसा सत्यवचनमरिति ता अस्य दक्षिणा: 
(छांदोग्य )--सरवब्वपणा, अहिंसा, सत्य, तप, दान हा 
जीवित-यज्ञांतीछ दक्षिणा च होत; “ बिपापो विर्जो भवति! 
(बह ०)--आत्तज्ञानानें मनुष्य निष्पाप, निर्मछ होतो;--- 
इत्यादि वचनांनीं स्तर च उपनिषदांत असत्कर्भचा 
पारमार्थिक शान्तीशी स्पष्ट विरोध दर्शविल्ा आहे, 'करन! 
कर्म-कृत्‌ किवा “विश्व “कर्मा ह्या शद्वाचा “सर कर्म ! 
करणारा असा/अर्थ द्योत असछा, तरी सरल? शब्दाला 
फानील ताणून पाप-कर्माचा हि ल्ांत समावेश दोऊं 
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नये, म्हणून विश्व-कर्म्याच्या सूक्तांत ऋषीनी साधु-कमो 
हैं विशेषण सामिप्राय योजिलें अहि. 
(४) 

४3 तत्सत्‌” हा. भगवदू-गीतेत सांगितलेला 
ब्रह्मनिर्देश हि. कर्मयोगाचें स्वरूप काय भारत, हें 
समजण्याच्या इश्टीन अत्येत महत्त्वाचा आणि मननीय 
आहे. हा निर्देश गीतेच्या सतराव्या अध्यायाच्या उपसंहारांत 
आलिेला आहे, ह्या अध्यायांत श्रद्धेचे, आणि तदलुसार यज्ञ- 
दानं-तप इत्यादि बैदिक, आणि आहारादि लौकिक कर्माचे 
सात्ततिक, राजस आणि तामस असे तीन विभाग पाडलेले 
असून, त्यांपेकी राजल आणि तामस कर्मांचा स्वरूपतः 
झाग छुचविल्ता आहे, राजस-तामस कर्म करून अल्प्त 
राहणें शक्य नाहीं, आणि कोणा निर्दवलेल्या पिढी नाद 
ठगाला उाक्‍्य झालें तरी शात्षकारांचा “स्थित-प्रज्ञ 
ग्हणजे हा बिलदर ठग नब्हे, 'निष्काम व्यमिचार, निर्वेर 
खून, निर्लाभ दखंडे ' हैं मिह्टनच्या सेतानाचें सूत्र होय, 
देव-दृतांचे दशन नच्हे, हाला ऋरषीनीं * असुराणां 
उपनिपद्‌ '---आउलुरी तल्तज्ञान---अशी सेज्ञा दिी असून 
[छां.८.८.५ ), दा आउुरोपनिपदार्चे दिग्दशेन त्यांनीं 
४ प्रेतस्य शरीरं मिक्षया वसनेन अरूकोरेणेति संस्कुलन्ति ” 


८ उपनिषद्धंचा अभ्यास 


“श्रेता्चें शरीर भीक मागून आणलेल्या चिरगुटांनी 
जणूं काय अलंकार तमजून्त सजवीत असतात, हा एका च 
वाक्यांत संपबिलें आहे, पण खुनशी तक्षज्ञानाचें प्रेत 
अल्प्तितेच्या पांघरुणांखालीं किती हि ल्पत्रिलें, किंवा 
निर्भयतेच्या अल्कारांनीं किती हि सजविलें, तरी प्रेत तें 
प्रेत च. “यू केंनॉट चीट अल्जिब्रा ?--बीजगणिताढा 
फसविणें शक्य नाहीं, -- का वाक्यांतीछ सत्य बीजगणिता- 
पेक्षां हि धर्माच्या बाबतींत अधिक लागू आहे. धर्माची 
वेंचना करण्यानें आत्ा-बंचना मात्र पदरांत पडणार आहे. 
-  म राजस तामस को करून अछिप्त राहप्याच्या 
' अव्यापारेधु व्यापारांतः न पडता, असत्या असत्‌ 
( काम्प्रेरित किंवा “काम्य! ) कर्माविषयीं मूलोत्पाटी 
धोरण स्वीकारून त्यांचा समूत्ठ त्याग करणें हें च योग्य 
होय. (गी. १८.२). वाक्ीचीं सालिक कर्म (सत्‌), 
इंश्वरापणपूर्वक (७5), निष्काम किंवा अलिस्त-बृत्तीनें 
(ततृ), केलीं पाहिजेत; अरे. “3४ त्सत्? दया 
निर्देशांचून भगवद्‌-गीतेनें सत्कमयोगाचें तत्त प्रतिपादन 
केढें असून, तदनुसार ' सम्करमयोगें बय घाल्यातं” अगी 
संतांची इच्छा अपते, हा ब्रह्म-निर्दशांतून हवा अर्थ 
भगवदू-गीतेनें कर्ता निष्पन्न केढा दा्चे विश्ेचन वां 
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पहिल्या अध्यायांत प्रारंभी च केलें आदि. 


«५ पण “पाप करून दि अल्प्ति! ह्या भाषेचा अये 
जसा चित्तांत भरतो, तसा पुण्य करून हि अल्प्ति! 
ह्या भाषेचा कांहीं विशेष अथे च मासंत नाहीं. राजस- 
तामस कर्माचा स्वरूपतः संन्यास केल्यावर सात्तिक 
कम च काय तीं शिक्कक उरत्यामुछें, अल्प्तितेची किंवा 
निष्काम-बृत्तीची भाषा च लटकी पडते, अशा स्थितीत 
४तत्‌! म्हणजे “अलिप्त? हें विशेषण “सतू! कर्माना 
जोडण्यांत स्वार॒त्य काय £ “खून कंरून फरारी! झा 
भाषेचा अथ आम्ही समजू शकतों, पण “दया करून 
फरारी ” हयाचा काय अर्थ १! अस्ता कोणी प्रश्न करील, 
हा प्रइन व्यावहारिकांच्या दृष्टीनी समंजस असला तरी 
सत्पुरुषांच्या चारित्र-पद्धतीला त्याचा स्पश च होत नाहीं 
फ्रेच कार्देवरीकार व्हिक्टर हागो झ्ाने आपल्या 
मिश्लेराब्ल! नांवाच्या कादबरीतील मुख्य पात्नाल्य चोरूल 
परोपकार कम्ण्याचें व्यसन लावले आहे. तो एकाया 
चोराप्रमाणं सात्रीच्या बेढीं कोणातरी गरिवाच्चा घर्ंत 
प्रचेश करयावयाचा, आमि ते कांही तरी 'फुलाची पाकली,! 
टाकून 'फरारी! व्हावयाचा, अस्ता त्याचा दिनक्रमं--- 
भयन्र राश्िक्रिम-- बांणरा आहे, आणि भगदतांना दि हा 


१०० उपनिषर्दाचा अभ्यास 


च संकोच-बुत्तीची आवड असस्यामुदें, स्वतःचें अस्त 
गाणें रूपबून मायेच्या मुरछीवर अवतारंचे आरोह-भवरोह 
करण्यांत मौज वाटते |! “अमानित्व ! हैं ज्ञानाचें पढिलें 
लक्षण गीतेंत सांगितलें आद्दे (गी. १३.७). ग्हणून 
दुष्कृत्यांनीं ज्याप्रमाणें अप-मानास म्याबें, झ्ातप्रमाणें 
सत्कृत्यांना हि सं-मानाची भीति वाटावयास पाहिजे, 
गव्हाची पोछी बनविष्यापूर्वी प्रथमतः खडे निवह्ठन 
काढण्याची सुपांतछी क्रिया, नंतर ददक्ून कणीक 
बनविण्याची जात्यांतडी क्रिया, आणि तिसरी पोन्‍्तया 
भाजून काढण्याची चुलींतली क्रिया, अशा तीन मुख्य 
क्रिया कराब्या छागतात, त्याप्रमाणें “सत्‌!-कारानें 
असत्‌-फर्माचे खडे काहून ठाकल्यानंतर, शिक्ठक उरलेले 
सत्‌-कर्माचे ताठर गह्ू “तत '-काराच्या जात्यांत दकुन 
काठण्याचे काम कराये छागतें आगि त्यानंतर ईश्वरापैण- 
बुद्धीच्या चुलीवर पोछ्ण माजून काढ्ण्याची शेंबटची 
क्रिया '७* '-कारानें होते. साखिक (* सत्‌ ! ) कर्मामर्थ्य 
हि अहकाराचा ताठा उरलेछा असतो. हा ताठा काढून 
टाकण्यासादी अलिप्ततेची जरूर असते. अछिस्त-ब्ृत्तीने 
अहंकार काढहून टाकत्याकर दया निरहंकार स्थितीटा 
“गुणातीत ? किया 'निर्तेगुण्य” अवस्था अर्थ नांव देत 
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अंसतात (गीता २.४५, १४.२५). त्यामुर्े ह्या अवस्थे- 
चा अ4 कोणी सर्व कर्माचा स्वरूपतः “ नाश ' म्हणजे 
सर्ब-कम-संन्यास असा करतात, तर कोणी सवे कर्म 
अल्प्तपणे करण्याची 'युक्ति ” ग्हणजे सब-कर्म-योग असा 
* करतात, दोन्ही कल्पना अतिरेकी आहित, -“साचिक ! 
कर्माचा स्वरूपतः नाश, आणि “राजप्त-तामस! कमँ 
अलिप्तिपणं. कश्ण्याची युक्ति, हीं दोन्हीं अमावात्मक 
भहेत, वस्तुतः गुणातीत-अवस्था ही * चौथी ! अवस्था 
मानल्यामुद्ठे सत्त-गुणाहून कांहीं तरी नियक्ता अथ काढ- 
प्याची जबाबदारी भासून, वरील अनुमानात्मक करपना 
कैल्या गेल्या अहेत. ही “चौथी! अत्रस्था च नाहीं 
बाटल्यास हिला 'साडेतिसरी ” अवस्था म्हणतां येई 
विश्वाची व्यामिश्र (काम्प्रेक्स) किया व्याकृत”ः रचना 
असल्यामुक्वें, ज्याछा आपण सत्त-गुण ग्हणतों तो शुद्ध 
सत्त-गुण नसतो. ह्यांत राजस-तामस-गुणांचे हि थोडेसे 
कण मिसल्ललेले असतात ( गी. १४.१० ), झ्ामुके च सत्तत- 
शुणांत अहंकायचा दोष राहतो. म्हणून झुद्ध-सत्व-गुणाची 
(गी.१६.१) स्वतंत्र भूमिका कह्पून तिछा 'गुणातीतावस्था? 
लस नांव दिल आहे. हा झुद्ध अवस्पेंत रजाचा 
जपवा तमाचा अंश नसस्‍्यामुरे, हा अवस्थेपयेत्त गति * 


५ उपानषदाचा अशभ्यास 


झास्यानंतर पुनः पतनाचा संभव राहत नाहीं. ग्हणून 
हिला * नित्य-सत्तत” असे हि म्हणतात (गीता २.४५). 
ज्या “मिश्र! गुणांना आपण गुण ” ग्हणनों ब्याच्या 
पढीकडची ही “शुद्ध” अवस्था असस्यामुल्ठे, ही साडेतिसरी 
अवस्था मानण्यास हरकत नाहीं. हा शुद्ध-सत्त-गुणी 
अवस्थेला “निर्मुण ! अशी हि संक्ञा आहे. पण * निर्गुण! 
शब्दांतील “गुणा? चा अर्थ आमच्या माहितीचा “मिश्र 
यंग असा समजावा, ही गुणातीत अवस्थेची व्यास्या 
भूमितीतील बिंदूच्या व्याख्येग्रमाणें व्यवहाराच्या फब्व्यावर 
प्रगट होणारी नाहीं, म्हणून व्यवहारांतीछ शेंबट्ची 
भूमिका मिश्र सत्त-गुणाची च असून हवा अबस्थेंत 
शजस-तामस-गुणांचा अह्प अंश, आम्हांछा दिसत नसून 
हि, उरलेला अत्ततो, ह्यामुक्रे आग्दी (आमच्या ज्ञानाप्रमाणें) 
किती ही निर्दोष कृत्म आचरीत असलों तरी त्यांत अत्पसा 
पापाचा अंश राहणें अपरिहाय असतें ( गीता. १८, ४८). 
हयून्त परम ज्ञान-वान्‌ निष्पाप ऋषीर्नी हि “आभच्या 
छुचरितांचें अनुकरण करा, दुश्चरितांच करूं नका” असा 
स्पष्ट इशारा देऊन ठेवला आह, पण हें पाप बुद्धि-पूरवक 
केलेल नसलें तरी “कायबाचें भ्ञान! ही सबब होऊ 
शकत नप्तस्यामुद्े ऋषि अज्ञानानें झालेस्या हा पापावदल 
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यदह परापमकापम !--माँ जें पाप ( अज्ञानपरवेक ) केले 
असेल-तें मक्त-बत्सछ परमेश्वरानें माफ करावें अशी, जवा- 
चदारीच्या भाषत, प्राथना करीत असत. पण पाप “ झालेलें ! 
असो, किवा '्रेलेलें! असो, माफ होऊं शकत नसल्यामुल्ठे, 
शेंबटी सब च कृत्य ईश्वरापण करीत असत. झा ईश्वरापण- 
पृवक निष्काम सत्‌-कर्म करण्याच्या युक्तीछा योग ग्हणतात. 
भनज्ञान-एत्क होत असलेल्या सूक्ष्म पापाच्या निष्क्ृतीसा्ीं 
ज्ञानयूवैक यावज्जीव आचरलेलें पुण्य इश्वरापण करण्यांत 
जी ह्याग-बृत्ति आह, तें 'योगाचें रहस्य! असून, झा 
धत्यागाच्या युक्तीनें ” शान्‍्तीची प्राप्ति सहज च होते भसा 
अनुभव आहे (गी. १२. १०). निष्काम-बुद्धीनें ईश्वर 
पंण कराबयात्री कम सत-कर्मे च असलीं पाहिजेत हें 
उघड आहिे. दान करातयाचें ग्हणून घयंतील केरकचस्या्चें 
दान कगवयाचे नसते. कांहीं तरी स्वच्छ वस्तूर्चे दान 
ज्ाद्य च दान! ग्हणतात. ह्यांदन 'शझुद्धौं आणि 
“अ-पापविद्ध ! (ईश, ८) परमेख्वराला अपण करण्याची 
वस्तु, परम पवित्र असावयास्र पाहिजे हैं उघड आहे. 
“भगवंत भावाचा भुकेल! असस्यामुद्े भक्ति-पूर्वक कांहीं 
हि अपंण केले तरी ह्याल्य प्रिय आहे हैं तत्त्व चुकी 
नाहीं, पण कांही हि म्हणजे 'क्ितती हि अर्प” असा 
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-अथ समजावा, “किती हि अपवित्र” असा समजू नये, 
“ पत्रे पुष्प फल तोयम्‌ !--हीं प्रजा-द्वब्यें पवित्र म्हणून 
निवडलेलीं आहत. “छ्ूछ नाहीं तर फुछाची पाकछी * 
चालेल, पण ती फुलाची पाकढी पाहिजे, वस्तुतः जेयें 
ईश्वराप॑ण-बुद्धि किया भक्ति असेल, तेथें “भक्ति-पृत्रक 
अपवरित्र वस्तु अर्पण करूं नका ? असे सांगण्याची जरूर च 
नाहीं., कारण मानसशासत्र-दृष्टथा भक्तीन अपविन्र वस्‍्तृची 
निवड च होऊं शक्त नाहीं. तथापि पवित्रतेवर जोर 
देण्यासा्ी तदह भक्त्युपह्तम्‌ अशनामि प्रयतात्मनः! एवित्र 
पुरुषानें दिलली भक्तीची भेट मी प्रेमानें स्वीकारतों 
---भशी पुनरुक्त भाषा भगवंतांनीं योजिली आहे, ज्या- 
प्रमाणें पवित्रतेचे सहच्च दाखविण्यासाठीं, 'भक्ति-पूर्वक 
अपण केलेली असछी तरी अपवित्र वस्तु देवाठा खपत 
नाहीं! अशी निरथेक भाषा वापरली जाते, ब्याग्रमार्ण 
भक्तीचे महत्च वाढविण्यासाठीं “अपवित्र वस्तु दि 
भक्ति-पूतवक्क अपण केली असेल तर देवाला चाछते, अशी 
अनर्थक भाषा वापरीत असतात. दा दोन्ही भाषामंधून 
£ अरथवादाचा * अंश सोइन दिल्‍्यास, भक्ति भाणि पत्न्रिता 
हांची जोडी फोडण शकक्‍य नाई, हें एक च तत्त ग्रवित 
झार्ले आहि, “3*-तनु|सत” अशी वास्तत्रिक स्थिति असन, 


अध्याय ३-४ १०६ 


४ ३*+तत+सत॒ ” अशी. मांडणी करावी छागते; आणि 
व्यवहाराच्या दृष्टीनें ती बरोबर आहे, कारण, ( शुद्ध ) सत्‌ 
(ग्हणजे सत-कम)-नत(म्हणजे निष्काम-करम)-उ+* (म्हणजे 
ईश्वरापण-पूवक कम) असे ताच्तिक समीकरण असल्यामुर्े, 
'पसत्‌-कर्मे करा एवढ्यांत च 'ईश्वरापण-पृत्रेक निष्काम सतू- 
कम करा” हा से अथ येऊन जातो, तथापि, ' शुद्ध- 
सत्‌ ” चें अस्तित्व व्याख्येत च असल्यामुद्ठें व्यतह्मारातील 
: मिश्र-सत्‌ ” छा उद्देशून बोलतांना / ईश्वरापण-पृववक , 
निष्काम !” अथवा “हैं तत्‌ ? हीं विशेषणें जोडाबी 
छागतात, तथापि, “मिश्र'-सत्‌ म्हणजे ज्यांत हेतु-परवक 
अथवा जाणून बुजून 'असत' मिसललेलें आहे असलें 'सत्‌” 
असा अर्थ नाही, कारण असलें कृत्रिम-मिश्र-सत्कम निष्काम 
अथवा इश्वरापण होणें शक्य च नाहीं; पण “मिश्र! 
सत्‌ म्हणजे ज्या सत-कर्मात, शक्‍्य तितकी. खबरदारी 
घेतल्यानंतर हि, मनुष्य-घुलभ अज्ञानामु्े, अथवा विश्वाच्या 
व्यामिश्र रचनेमु्, ' असत ” था अंश राहन गेला असेक्ष 

तें सहज-मिश्र-सत होय. हवा सहज-मिश्र-सत्याछ्ा '3*-तत! 
ची पुस्ती जोडाबयाची असते. डदाहरणा्, अतिथीरा 
देण्यांत आलेल्या परम-शुद्ध अन्नांत हि पोषणावरोबर च 


६०3 हज 


सहज” विष मिसल्ललेले अप्ततें, चहांत किंवा दारूंत 
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स्पष्ट विष असते तसें तांदुव्यंत नसर्च, तरी तांदुक्रंत हि 
बय्याचशा पोषणाबरोबर थोडेंसें युप्त विष असतें च. 
शिवाय मीं माह्याकट्टन स्वच्छतेचा किती हि प्रयत्न 
केछा असछा तरी अज्ञानकृत प्रमादामुर्के कांहीं 
अस्रच्छतेचें विष हि बाहेरून हवा तांदुल्यंत शिरलेलें 
असतें, म्हणून (माइया कब्पनेगप्रमाणं निर्विष च नब्हे 
पण पोषक) तांदुछाचा भात अतिथीछा देण्यांत एक 
ग्रकारें मी व्या अतिथीवर “विष-प्रयोग ! च केल्यासारखें 
भहें, अशा तज्हेचें अनेक विष-प्रयोग होऊन मनुष्य 
कालांतरानें मरत असब्यामुकें, ह्या खुनाचा मी वांटेकरी 
आहें अर्स कबूल करणे भाग आहें. हा सहज खुनाचे 
पाप, जर मी अन्नदानाचें कृत्य इश्वरापण-ब्रुद्धीन म्हणजे 
निरहंकार-बृत्तीनें आणि फलाशा सोडून करीन, तर मछा 
माफ होईल किंवा “लागणार? नाहीं. सब्र च॒ कम 'सदोप' 
असली, तरी कर्माचा संपूर्ण त्याग शक्य, आवश्यक 
आणि इृष्ट हि. नसब्यामुक्े “कृत्रिम -दोपयुक्त कर्म 
(ग्द्णजे असत्‌ कम ) ठाद्धून वाकीचीं सहज *-दोप-युक्त 
कर्म (म्हणजे व्य्रह्ाराच्या इष्टीनें सतू-क आणि 
व्याख्येच्या इट्टीनें “मिश्रतत “कर्म ) निरहंकार-बृ्तीनें 
करात्री असे शात्रार्चे तत्व आदे. पण निरदंकार-बृत्तीनें 
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व्रच्यासारखा सहज-विष-प्रयोग पचवितां आला तरी 
कृत्रिम-विष-प्रयोग पचविता येणार नाहीं, हें. नेहमीं रक्षांत 
ठेवलें पाहिजे, “यस्य नाहंकृतो भावो....न हन्ति न 
नित्रध्यते ”-ह्या गीता-बचनाचा अथ निरहंकार-बृत्तीछा 
सह्दज-हिंसचें पाप छागत नाहीं इतका च समजावयाचा 
आह्वि, याच्यापुरदे जाऊन कृत्रिम हिंसेचे हि पाप निरहंकार- 
वृत्तीनें धुवून निघते असा अर्थ काढर्ण म्हणजे निरहंकार- 
वत्तीचें आणि गीतार्थाचें रहस्य न प्तमजर्णे होय. वस्तुत: 
निरहंकार-बृत्तीचें महत्त्व दरशेविष्यासाटीं वरीर वाक्य 
आहे, कृत्रिम किवा सहज हिंसेचें हि योग्यायोग्यत्व 
ठरविण्यासाठी नव्हे, अशा स्थितीत हिंसेच्या समपथनाथे 
' ह्याचा उपयोग करणें युक्त नब्हे. 
(५) 
तसें च कोपीतक्रि ब्राह्मणोपनिषदांतील आख्यायिकेची 
प्रदत्ति आत्मज्ञानाचें महत्त्व गौरबून सांगण्याची असल्यामुर्के 
तिचा हि उपयोग आई-बापांची भाजी करण्याकंडे होऊं 
शकत नाहीं, प्रतदन इंद्र-छोकी गेछा भसतां व्याला इंद्रानें 
“वर माग? ग्हणून सांगितले, पण “तुझ्या इृश्टीनें जो वर 
मनुष्याल्य 'हित-तम ' होणार असेल तो तू च मला दे» 
अरे प्रतदनानें उत्तर दिल, त्यावर “वर हा स्वयंवर 
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असावा छागतो” असे इंद्रानें सुचवित्यावरून “तर मग 
मला सध्यां वर च नक्को? असे प्रतर्दनानें सांगून टाकलें. 
तथापि कांहीं झालें तरी “सत्य हि इन्द्रः”--सत्य हैं च 
इंद्राचे स्वरूप असल्यामुकें--आपलें वाक्य खरें करणें 
इंद्राछा भाग च होते, तेव्हां ५४तूं मला च ओलख, 
कारण माइया दृष्टीने “मछा? ओव्टखर्ण हैं च मनुष्याढा 
(हित-तम! होय,” अर्से सांगून तत्समर्थनाथ इंद्वानें 
४मीं ल्ाष्ट्रादिकांचा वध केला असून ह्ानें माझ्ना एक केस 
सुद्धां वांकडा झाला नाहीं” असा आत्म-महिमा वर्णन 
केला आहे. आणि शेंबर्दी “जो मछा ओ्खतो झ्याच्या 
हातून मातृ-बधादि घोर कर्म झा्ली, तरी ल्याछा पाप 
(लागत) नाहीं--नास्य पापम्‌” अशी “रोचनार्था 
फल-श्रुति! सांगितली आहे. ल्वाष्ट-बधादि इंह-कर्माची 
प्रशंसा हैं ह्या आख्यायिकेचे प्रयोजन नसून, ही विज्ञान- 
स्तुति भाहें, असे “शाब्रदृष्या तूपदेशों वामदेबत्रत्‌ ! 
ह्या सूत्रावरीढ भाष्यांत आचार्यानी च स्पष्ट केें आहे 
(श्र. सृ. भा. १, १. ३०). “इन्द्राची भाषा वामदेवांच्या 
भाषिग्रमा्ें शाब्रीय आहे, व्यावह्मग्कि नव्हे ! असा दा 
सृत्राचा भावाथ आद्वि, वामदेव वैदिक ऋषि असून ऋखेदां- 
तील दहा मंडलांपेकी सबंध चोर्ये मंडल दवा ऋगीना 
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सोंपविलें आहि. विश्वात्ममावनेचा इृष्टान्त म्हणून उपनिषदत 
ह्ांची बचने नाप-निर्देश-पूवक उध्दृत के्ी आहेत 
(ऐ, 9. ५; बू, १, 9, १०). “'य एवं वेद अहँ 
ब्रह्मास्मीति स इद सबे भवति !--ज्याछा “मी ब्रह्म आह” 
अंस ज्ञान होतें तो सब-छूप बनतो --हैं तत्त सिद्ध करण्या- 
साठीं वामदेवाचें उदाहरण देत अप्ततात, वामदेवाचे 
विश्वात्म-माव-प्रतिपादक सूक्त म्हणजे चौथ्या मंडलांतील 
सतब्बिसावें सूक्त होय. हा सूक्ताचा प्रारंभ 'अहं मनुरभव 
सूर्यश्चः--मी च मनु झालों होतों, मी च सूर्य ज्ञालों 
होतों--छय चरणानें होत असून हा चरण बूहदारण्य- 
कोपनिषदांत आधार ग्हणून घेतका आदे, आणि ह्याचा च 
उल्लेख सृत्रकारांनीं केला आहे. ह्यावरून वेदोपनिषदांची 
णविच्छिनन परंपरा दिसून येंत आहे. ब्रह्मज्ञानानें अद्वैताचें 
दशन ज्ञाल, म्हणजे मीच सुगीपासून ब्रह्मदेवापर्यत विविध 
रूप धारण करून, विश्व-व्यापक्र वनलो आहें असा 
अनुभव येत असल्याचे वामदेवांच्या श्रीत उदाहरणावरून 
च्‌ नव्दे, तर पुढ़ें “मीं सूर्याक्व उपदेश केला! (गी.9.१ ) 
किया 'सप्तषि, मनु बगैरे से मान्ले च भाव आहत * 
(मी. १०, ७ ), इत्यादि भगवदू-चचने आणि अर्शचीन 
वाली 'तुका आकाशा खद्ा? अज्या सारखी अमंग-वाणी 
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ह्ांवरून हि दिसून येतें. किंबहुना जितक्या अंशानें 
अद्वैत-भावना जागेल तितक्या अशाने हा विश्व-रूपत्वाचा 
अनुभव कोणास हि येण्यासारखा आहे. छा विद्व-रूप 
/ महान आत्म्याछा ? जगतांत सज्जनांकड़न होणारी सत्काँ 
आणि दुष्गंकडन केलीं जाणारी असत्कर्म सब 'माझी च 
आहेत असे बाटणें स्वाभाविक आहे. झा च अर्थ्े 
“बहूनि में अकृता कर्तामि '--मीं पुष्फक अकरणीय 
कर्म केलीं आहेत (ऋग्ेद ७. १८.२)-असे वैदिक 
ऋषीचे, किंवा “मीपण अदकारें अंगीं भरढा ताठा, 
विषय-करदमांत छाज नाहीं लोछतां ” असे ढौकिक संतांचे 
डद॒गार निघत असतात, जगांतीरू कोणा हि चोरानें 
केलेडी चोरी म्ूणजे--शआ्ञास्त्रीय भापेत--था 
महात्म्यानें च केलिली चोरी होय; कोणा हि खुनी मनुष्यानें 
केलेले खून म्हणजे, शास्त्रीय भाषेंत हा महात्याने च 
केलेल खून होत. पण असकछे किती हि खून, किंत्रा किती 
हि चोस्या, ह्या महात्याच्या हातून होत असल्या तरीं 
व्यांनीं व्ञाचा एक केस सुद्धां बांकडा होत नाहीं, हा दि 
ह्या च ज्ञानाचा महिमा आहे, की ड्या ज्ञानाने सत्र 
जगाचों पापें ह्या मदापुरुपाच्या ग्यांत अडकबर्ली होती । 
ग्हणून स्थित्रज्ञाच्या दा शास्त्रीय भापला व्यावहारिक 
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भाषा समजर्ण योग्य होणार नाहीं. इंद्राची भाषा 
वामदेवांच्या भापेग्रमाणें, विश्वात्म-माव-प्रेरित अथवा शाख्रीय 
असल्यामुर्े तिचा व्यावहारिक अथे काहूं नका असे 
'शास्रदृश्या तूपदेशों वामदेवश्नत! हा सूत्राचें ग्हणणें 
आहि. म्हणन पर्मज्ञानी पुरुषार्चे वगन करतांना उपनिषदांत 
४ यश्व श्रोत्रियोडबृजिनोइकाम-हतः-- (१) श्रोत्रिय 


म्हणजे बेद-बेत्ता, (२) अ-बृजिन म्हणजे निष्पाप, आणि, 
(३) अ-काम-हत म्हणजे निष्काम,---अर्शी तीन 
विशेषणें योजि्ी आहित.'सर्वे वेदा यत्पद्मामनन्ति'झा श्रुति 
बचनांत च सांगितस्याप्रमाणे सब बेदाचा निष्कर्ष 3*कारांत 
व्यक्त होत असबयामुक्े, श्रोत्रियवाचा संग्रह ( ३#कार्रांत! 
होऊं शकतो, तसे च ' अ-बुनिनत्व ” आणि 'अ-क्रामहतत्व! 
है अनुक्रम 'सत्‌! कार आणि “तत” कार ह्ांचि अं 
आहत, ग्वणून मीतेंदील त्रित्रिष ब्रह्म-निर्देशांतन जो 
सत्कमंयोग उपदेशिल्ा आहे, तो च उपनिपदांतील 
बरील तीन विशेषणांत ग्रथित झाला आहे ह्याविषयीं शंका 
राइत नाहीं, 3#कारोपासनेचे कमे-योगाच्य दृष्टीने रूपांतर 
बरावयाचें झाल्यास, अ-श्रोजियव,उ८अन्कामहतल आपणि 


मज्अ-बानजिनल असे सरव्य अब निप्यन्न होतात, शझान्तीचा 


विकोग तीन छुरेखांवा वनछेटा असल्यामझें दांतीट एक 


्ज् 


उपनिषदांचा अभ्यात्र ६१०. 


झविरून हि दिसून येतें. किंबहुना जितक्या अंशानें 
अद्वत-भावना जागेल तितक्या अशरने हा विश्व-रूपत्वाचा 
अनुभव कोणास हि येण्यासारखा आहे. ह्ञा विद्व-रूप 
महान आत्म्याछा ? जगतांत सजनांकडन होणारी सत्काँ 
आणि दुष्टांकड़न केलीं जाणारी असत्कर्म सब “माञ्ी च 
आहंत अस वारणे स्वाभाविक आहे. हवा च अर्था 
“बहूनि में अकृृता कर्त्वामि '--मीं पष्कठ अकरणीय 
कर्म केलीं आहेत (ऋखेद ४. १८.२)-भसे वैदिक 
ऋषीचे, किंवा “मीपण अइकारें अंगीं भरला ताठा न्‍ 
विषय-कदभांत लाज नाहीं लोलतां” असे ढौकिक संतांचे 
उद्गार निघत असतात, जगांतील कोणा हि चोरार्नें 
केलेली चोरी गरहणजे--शास्त्रीय भार्षेत-द्या 
महात्म्यानें च केलेली चोरी होय; कोणा हि खुनी मनुप्पानें 

लेले खून ग्हणजे, शास्त्रीय भाषेंत हा महात्पानें च 
केलेल खून होत, पण असले किती हि खन, किंवा किती 
हि चोसया, दया महात्याच्या हातून होत असल्या तरी 
त्यर्नी ल्याचा एक केस सुद्धां बांकडा होत नाहीं, हा दि 
त्या च ज्ञानाचा महिमा आहे, की उ्या ज्ञानानें सर् 
जगानों पाप दया महापुरुपाच्या गब्यांव अडकबर्ली होती | 
म्हयून स्थितप्रज्ञाच्या हा णास्त्रीय भापेला व्यावहारिक 


अध्याय २-५ ११५ 


भाषा समजर्ण योग्य होणार नाहीं. इंद्राची भाषा 
बामदेवांच्या भाषेग्रमाण, विश्वात्म-भाव-ग्रेरित अथवा शास्त्रीय 
असक्यामुर्ठे तिचा व्यावहारिक अर्थ काढूं नका अर 
'शास्रदृष््या तूपदेशों वामदेवश्रत्‌? हा सूत्राचें म्हणणें 
आहे. ग्हणुन परमज्ञानी पुरुषा्चे वर्णन करतांना उपनिषदांत 
/ यश्व॒ श्रोत्रियोडबृजिनोइकाम-हतः-- (१) श्रोत्रिय 
म्हणजे वेद-बेत्ता, (२) अ-बृजिन म्हणजे निष्पाप, आणि, 
(३१) अ-काम-हत्‌ म्हणजे निष्काम,--अशी तीन 
विशेषणें योजिरी आहित,'सर्वे वेदा यत्पद्मामनन्ति'हम श्रुति- 
बचनांत च सांगितल्याग्रमाणें सब्र वेदांचा निष्कष 3“कारांत 
व्यक्त होत असब्यामुक्ठे, श्रोत्रियत्वाचा संग्रह “३>कार्रांत! 
होऊं शकतो, तसें च ' अ-बुजिनत्व” आणि 'अ-कामहतत्व! 
हे अनुक्रम “सत्‌” कार आणि “ततृ? कार ह्यांचे अथे 
आहत, म्हणून गीतेंतील त्रिविध बअह्म-निर्देशांतून - जो 
सत्कमयोग उपदेशिला आहे, तो च उपनिषदांतील 
वरीछ तीन विशेषणांत प्रथित झाला आहट ह्याविषयीं शंका 
राहत नाहीं. 3*कारोपासनेचे क्म-योगाच्ण दृष्टीने रूपांतर 
करावयार्चे झाल्यास, अ-श्रोजियत्व,उ-अ-कामहतत्व आणि 
मलज्ञ-वृजिनल असे संरकछ् अथ निष्पन्न होतात, शान्‍्तीचा 
त्रिकोण तीन घुरेख्लांचा चनछेला असल्यामुक्ें ह्यांतीड एक 
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हि चुरेखा अछ्ग करणें म्हणजे शान्तीचा नाश करणें होय* 
मह॒णून निष्काम अनीतीची कल्पना च संभवत नाहीं. 
(६) 

“पण “सत्‌” म्हणजे काय आणि “असत्‌ ! ग्हणजे 
काय ह्या बावतीत नीतिशाश्र च मूग गिकून बसलें आहे. 
आणि सत्यानृतांचे बेमाद्धम मिश्रण करणें हें तर व्यवहारारचें 
मुख्य कसत्र असून, त्याशिवाय छोक-यात्रा चालढणें शक्‍्य 
नसल्यामु्रें मनूनें हि 'सत्यान॒त तु वाणिज्यम! असे ग्हणून 
एक प्रकारें व्यवहार-दृष्या असत्याल्ा मान दिल्यासाएखें 
च केले आहे.”-..असा अध-नैतिक स्वार्य-पंडितांच्या 
भात्यांतीढ शेंवट्चा बाण आहे. हा बाण छागू झाला च 
पाहिजे अशी ह्यांची अपेक्षा असते, पण प्रायः नीति- 
शास्त्राची गति जेयें ख़ुठते तेधन उपनिपदांचा नुसता आरंभ 
असल्यामुल्ठें, नीतिशास्त्राला जरी निणोयक्र स्वरूप नसलें, 
तरी उपनिपदांच्या उच्च भूमिकेवर “टठिबचन्ते सबे- 
संशया:--सर्व च संशय उड्डन जात असल्यामुर्ढे-- 
उपनिपद्वांना नीतिशास्त्राच्या घोंटाब्याचा स्पश च होऊं 
शकत नाहीं, व्यवहार यद्स्त्री होण्यास विताब्ाताच” सत्य, 
व्यावहारिक ” सत्य, 'फायदेशीर! सत्य, खिश्ञांतर्े! सत्य, 
लोणके! सत्य, 'मिष्ट' किया 'रचकरः सत्य इत्यादि सर्व्ये 


अध्यार्य ३-६. .' श्१्३ 


उपयोगाचीं नसून, “मना सत्य तें सत्य वाचे वदावें ”? 
ह्या संतवचनांतीरू साध सत्य च विजयी द्वोणार आहे,. 
असा उपनिषत्कारांचा ठाम छिद्धांत असून, तो ल्ांनीं 

'एका आख्यायिकेच्या रूपानें स्पष्ट "केला आहे. द्वी 
आख्यायिका नीतिशात्राच्या दृष्टीन मननीय असून, 
तिच्यावरून ऋषींची चातुवेण्योविषयीं काय कर्पना होती: 
हें. हि समजण्यासारल आह्े--“प्रारंभी . (ब्राह्मणरूप ) 
ब्रह्म च एकलें एक. द्वोतें--पण तेवढ्यानें व्यवहार नीट 
चालेना. म्हणून त्या '(आ्रह्मण-रूप ) ब्रह्मा श्रेयो-रूप 
क्षत्रिय-वर्णाची उत्पत्ति केली. ज्याप्रमाणें अभि हा देवामधील: 
ब्राह्मण, ह्याग्रमाणें इंद्र, वरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, , 
मृत्यु आणि ईशान हे “राज'-शब्द धारण कश्णारे 
देवांमघील क्षत्रिय होत. अशा रीतीनें ब्राह्मणांनीं स्वतशनें 
यश क्षत्रियांमर्ष्ष स्थापित केल्पामुक् क्षत्रियांहन दुसरा 
कोणी-च श्रेष्ठ नाहीं. म्हणून राजसूय-यज्ञाप्षारख्या प्रसंगीं 
. क्षत्रियाल्ा उच्चासनावर बसवून (सर्वाना उदाहरण ग्हणून) 
: ब्राह्मण स्वतः खालीं बसतात. पण राजा किती हिं श्रेष्ठ 
झाला, तरी ब्राह्मण है क्षत्रियांना मातृस्थानीं असंस्यामुंल्े 
शंव्टीं त्याला ब्राह्मणाचे च पाय धघरावे छागत असून, जो 
राजा मातेच्या ठिकाणी असलेल्या ब्राह्मणांची ( अपमानादि ) 


११४७ उपनिषदांचा अभ्यास 


हिंसा करतो तो मद्दा-पातकी होतो (छां ६-१ ०-९ ) अरे 
शास्त्र भाहे. अप्तो, पण क्षत्रियांच्या मदतीनें हि व्यवहार 
चालेना, तेव्हां ब्रह्मानं वैश्य-वर्णाची उत्पत्ति केढी. 
देवांमध्यें “ गणश:” म्हृणजे संघ (गिल्ड) करून राहणारे 
जे देव आहेत; उदाहरणाथ, (आठ) बसु, (अकरा ) रुदर 
(बारा ) आदिल्य, (तेरा ) विश्वे-देव, किंवा (एकूणपत्नास) 
मरुत्‌ , ते वैश्य होत, त्रेवर्णिकांच्यार्ते हि व्यवहार पुरा 
पडेना, तेह्हां व्रह्मानें झूद्र हा “पोषक?” वर्ण निर्माण 
केला, देवांपेकी शूद्र कोण ,म्हणालू तर आग्हां सर्वा्चे 
अननरसानें पोषण करणारी ही आमची मातृ-भूमि (म्दृणजे 
प्रथ्वी ) शूद्र आह. पण सकल चातुवर्ण्याच्री उत्पत्ति करून 
सुद्धां व्यवहाराचा निभाव छागत नाहीं अर्से पाहुन 
ब्रह्मानें परम-श्रेयोरूप धर्म निर्माण केछा. हा धर्म म्हणजे 
क्षत्रियांचा हि क्षत्रिय होय. धर्माहन श्रेष्ठ अशी चीज 
दुनियेंत नाहीं. म्हणून हा धर्मराजाच्या जोरावर दुवकछ 
समजर्ली जाणारी माणसे हि बलवानांशीं सामना करूं 
शकतात. धरम म्हणजे सत्य होय, सल्न-बादी पृरुपाला 
घर्-बादी म्हणतात, आणि धम्म-बादी पुरुषाछा सल्ल-वादी 
म्हणतात, एका च॒ ब्रह्मा हीं उभय रूपे बारण केलीं 
अहित ”---हाया आख्यायिकेत ऋषीरनी धम हा व्यवह्ाराचा 


. अध्याय ३-६४ श्र्ष 


एक च एक आधार दाखबिला आहे. पण “धमानें व्यवहार ' 
' चाल्तो! अंसे सांगितलें असल्यामुलें, व्यावरून कोरांटी 
उड़ी मारून, ' ज्यानें व्यवहार चालढुतो तो घर! असे 
ररविणें शक्‍्य आहे. आणि व्यवह्यर कसा चाछतो हैं तर . 
आम्हीं ध्यावहारिकांनी अगाऊ च निश्चित केंढ आह, 
च्यवहार सत्यानृतांच्या मिश्रणानें चालतो? म्हणून * घम ? 
ऋणजे <सत्यानतांचे बेमाद्ठम मिश्रण” अशी आअनर्थापत्ति 
प्राप्त होत अप्स्यापुरें “४ यो वे स धम: सत्य वे ततू!” 
“--धम्ं म्हणजे सत्य--असे उपनिषदांनी स्वछ नमूद 
करून ठेव्ें आहे. पण ( नीति ! महणजे कायः---.स्वतःचें 
सुख. * स्वत:चें सुख! म्हणज काय/---स्वरत:चें दूरंदशी 
सुख.” “स््रत/वें दूरदर्शी खुख” म्हणजे कारय --- 
£ समाज-पुख!, ४ समाज-छुख ” म्हणजे काय -++ 
*समाजाचें अ-विकृत छुख. “समाजाचें अ-विकृत छुख” 
ग्दणजे काय ?---' समाज-हित- * समाज-हित ? महणजे 
काय १ आणि अगदीं शेंबटीं, ५ काय ' म्हणजे 
काय £ हैं व्यावहारिक नीति-शाख्राचे शहाणपण असल्यामुद्ें 
“सत्य! म्हणजे तरी काय£ हा प्रश्न विचारत्याशिवाय 
जा शाहप्या नीतिशास्राच्यानें कसे. राहवेल ? ग्हणून 
*सत्य र्ृणजे घमे? आणि*घर्म ग्इणजे सत्यः अरे 
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सांगून सब प्रइन-परंपरेची परिसमाप्ति करण्यांत आली 
आहे, व्यवहार सत्यानें च चालतो. जेबढ्या अंशानें संत्यांत 
अनृत मिसक्लले जाते तेत्रत्या अंशाने व्यवहार मरतो, अत्ता 
उपनिषदांचा सिद्धान्त आहे. आणि केब्हां तरी एखाया 
मोठ्या व्यवहारांत लछोकांना फसवितां यावें ग्हणून कां 
होईना, अगोदर किरकोछ व्यवहारंत सचोटीची ख्याति 
किंवा पत मिव्ववावी छागते झ्ाची ग्रतीति व्यावहारिकांना 
आहे च | ह्यावरून खोटेपणा हि सत्याशिवाय चालत 
नाहीं हें उधड भाहे. 

सारांश, “सत्ये सर्व प्रतिष्ठितम्‌!-- सत्य हा च 
सत्रे सृष्तीचा जीवनाधार असल्यामुलें-- सत्य” म्हृणजे 
काय, आणि “अस॒त्य ? म्हणजे काय, द्वाचा निणय करणें 
संशयवादी नीतिशाख्राच्या बहिमुंख इृष्टीछा. शक्य वाटत 
नसलें, तरी “मी सत्याच्या च मागनिं जाईन, शान्तिमय 
साधनांचा- च उपयोग करीन! अपले सत्यजत च 
व्यवहागंत हि. यशस्त्री होणार, अशा श्रद्धेने अँतर्यामी 
परमात्म्याछा साक्षी करून, “समन्मार्गे प्रज्ञा रक्षणीया ! 
--वबुद्धीला सन्‍्मागावरून चढ्ूं देतां कामा नये, हिंसक 
बृत्तीनी जगताछा भयभीत करून स्वतः निर्भय बन्णे शक्य 
नसल्यामु् शान्ति दवा च निर्भयतेचा पाया आणि शिखर 
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आहे. शान्तीछा कर्माची भीति वाटत नसली तरी पाप- 
कर्म शान्तीछा मिऊन दूर! पकृत जातात म्दृणून 
शान्तीला “दूनोमक! देवता म्हटले आहे. असतृ-कर्माचा 
स्व॒रूपतः त्याग करून सत्‌ू-कम निष्काम बुद्धीन करण 
हैं शान्‍्ती्च खरें स्वरूप आंहि. पण बरीं वाइट से च 
कर्म अल्प्तिपण करण्याची युक्ति म्हणजे च शान्ति, अशी 
शान्तीची सुप्रारलेली व्याख्या उपस्थित ज्ञास्यामुझ,- छा - 
विक्ृत व्यास्येची व्यावृत्ति करण्यासादी “ शान्ति ग्हणजे च.. 
शान्ति” अशी ऋषीनीं “च” काराची योजना करून 
शान्तीची आबोल-पुवोध व्याख्या केडी आहे 
(.७) 
यजुर्वेदांतीछ शान्तिपाठाच्या अध्यायामध्यें कार. 
आणि शान्ति ह्ांचें अद्वेत सुचवून शान्तीची .जी. व्याख्या 
केली भाहे, त्या व्याख्येचा कमयोगाच्या इष्टीनें येयपयत 
उद्दापोह केला, हा पूरे यजुरवेदाच्या अंताकड़े जावयाचें 
आहे. शान्तिपाठाच्या अध्यायांत -शान्तीचा स्पष्ट 
उच्चार करून 3०»कार स्वांचत .केला आहे. त्याच्या . 
उलट पुढ शवटच्या अध्यायांत #काराचा स्पष्ट .. 
उच्चार करून शान्ति खचित केली आहे. हा शेंबटच्या 
अध्यायाचे ( आणि शान्तिपाठाच्या अध्यायाचे हि ) द्वष्टे 
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ऋषि दघीचि (दध्यड आयवेण ) समजले जातात. ह्या च 
अध्योध्यांतून॒ईशावास्पोपनिषद्‌ घेतलेंलें आहे, साक्षात्‌ 
संहितेंतुन उतरलेढें असे हैँ एक च उपनिषद्‌ असल्यामुद्े 
मह्वाचें मानलेलें आहे. मूछ यजुर्वेदाच्या अध्यायांत 
आणि प्रसिद्ध इशावास्योपनिषदांत किंचित्‌ ऋम-मेद 
असून यजुर्वेदाच्या अध्यायांत सतरा मंत्र आणि ईशाबा- 
स्पोपनिषदांत अठरा मंत्र आलेले आहेत, यजुर्वेदाच्या ह्॒या 
अतिम अध्यायांत, (१) “वायरनिल्ममृतमथेद॑भस्मान्तं 
शरीरमू ”---चेतना-युक्त (अनिछ)) वायु हा च काय तो 
मनुष्याच्या शरीरांतील अमर अंश असून बाकीच्या दशरीराची 
राख होणार अह्ि---,(२) “ अग्ने नय सुपया "--अरने 
आम्हांठा ऋजु-मागनिं वेऊन जा-आणि (३)“योउसाबा- 
दिल्मे पुरुष: सोइसावहम्‌ ”--जो पुरुष आदित्यामधध्ये 
निवास करीत आहे तो मी आहें---असे तीन अंतिम मंत्र 
आहित. “वायु? हा <#काररातीठ “उ? कार, अग्नि ' अ? 
' कार आणि सूर्य [अथवा इंद्र] “म? कार असमब्यामुढ्ें 
हवा तीन मंत्रातृून उ“कारोपासनेचें प्रतिपादन असें 
पाहिजे हा विपयी शंका च राहत नाहीं. आणि पढित्या 
बाय-विंपयक मंत्राछ्य (७४ करते समर कृत रगर! अशी 
पुखणी जोडलेठी असल्यामुऊझं अनुमान करीत वसण्यात्री 
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हिं. जरूर नाहीं. ऋतु! शब्दाचा अथ:“करम-विषयक प्रेरणा' 
अथवा “संकर्प” असा होतो. ज्याप्रमाण अविरोध-बृत्ति 


'किंवा उ#कारोपासना हा च अह्य-कर्माचा” पाया असल्या 


मुझ, (३४ तत्सत्‌ ! हा श्रह्म'-निर्देशाचा गीतेने “कम!-पर 
अथ छावला आह, व्याचप्रमाणें उ>काराछा  क्रतुं! अथवा 
“र्म-प्रेरक! हें विशेषण जोडून “हे कमे-प्रेरक-3*कारा | 
क्रेलेल्या कर्माचें स्मरण कर! अशी दधीचि ऋषीनी 
_>कारापाशीं प्राथना केली आह. त्यावरून हे यजुवेदाचे . 
अंतिम तीन मंत्र >न्काराच्या तीन मात्रांच, विवरण 
करण्यासारी प्रवृत्त झाले आहेत, हें उघड आंहे, पण तीन 
मात्रांच्या बेरजेंतून ध्यानानें निष्पन्न होणारी,तीन मात्रच्या 
पछोकडनी, अर्धी मांत्रा स्वतंत्र, निर्दिष्ट केब्याशिवाय 


'ऊपासना पृणे---किंवा मुर्ल। च--होऊं शकत नसस्यामुले 


४३४ खं. ब्रह्म ?---3# म्हणजे -“खं ब्रह्म -अश्ञा 
शब्दांनी अनासक्तीची किया अविरोधात्मक शान्तीची 
सूचना करून यंजुर्वेदाची समाप्ति केलीं आहे. साडे 
तीन मंत्रांनीं साडंतीन :मात्रांची उपासना केल्यावर वेदाचा 
अंत होणें सरझ च आहे. ह्यांपैकी पहिल्या तीन मात्रांचा 
सविस्तर विचार उपनिषदांच्या अभ्यासांत पुढ़ें ' करावा 
लागणार असस्यामुर्छे, सध्यां शान्ति-सूचक  ख-ब्रह्मा ? 
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ची उपासना करून मोकछें होणें बरें, हा अध-पमंत्र 
ईशावास्योपनिषदांत नसछा तरी यजुर्बवेंदीय समजल्या 
जाणाय्या बृहदारण्यकोपनिषदांत आलेला असून [बु.५.१] 
पुरे “द” काराची आख्यायिका सांगितली आहे 
[बृू, ५.२], शान्‍्तीच्या प्राप्तीसाठीं दप्-दान-दया हीं 
तीन साधने असल्यामुके, शान्ति-सूचक “ खं-अल्मा ? ची 
“द” काराशी संगति जुछते, पण आधी “खं-बहा ” 
म्दणजे काय ? आणि ह्याचा शान्तीशीं संबंध काय ? 
3£ म्हणजे ' ख-ब्रह्म ' हैं समजण्पास ' ख-ह्म ! 
म्हणजे काय हैं समजणें जरूर आहे. हा “खे-ब्रह्मा! 
विषयी छांदोग्योपनिषदाच्या चौथ्या अध्यायांत एक 
आख्यायिका आलेली आहे:--" कोणी एक उपकोसल 
नांवाचा वालक सत्यकाम-जाबाछांच्या भाश्रमांत ब्रह्मचयोनें 
राहिला होता. त्यानें वात बर्षेपर्यत [तीन] अग्मीची 
उपासना केली. पण गुरूनीं इतर शिष्पांचें समावर्तन 
करन झार्चे मात्र समावतन केलें नाहीं, तेव्हां गुरु-पत्नी 
गुरूंना म्हणाली “त्रिचारा अरह्मचारी अग्नीची मनोभावानें 
सेवा करण्यांत चंदनाप्रमाणें झिजछा अस्नन तुम्ही त्याछा 
विद्या देत नाहीं, तेव्डां अम्नि तुम्दांठडा दोष देतील, 
ग्हणून एकदांची विद्या सागून पोयछा रजा देऊन ढाका: 
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ई 


. तरी तिकडे लक्ष न देतां गुरु प्रवासाछा निधून गेछे; 
तेच्हां मुलानें दुखी होऊन उपबासाचा सत्याग्रह सुरू 
केछा | गुरु-पत्नी म्हणते, “बाला, खा रे. का - खात 
नाहींस !” मुल्गा उत्तर देतो, “मनुष्याला अनेक चिंता 
असतात, मछा हि अशा च कांहीं मानसिक चिता अंहित 
म्हणून खात नाहीं.” शेंबर्टी तिधा अग्नीनी विचार केछा 
'बिचारा बाठक 'आमची सेवा करून तापछा भहे, 
आपण च झ्याछा विद्या देऊ', नंतर ह्यांनीं उपकोसलछाला 
“प्राणों ब्रह्म, के ब्रह्म, खं ब्रह्म” अशी विद्या उपदेशिली,” 
--हछया आख्यायिकेंतीठ तीन अग्नि हे तीन माज्ांचे , 
ठिक्काणीं मानल्यास, *प्राणों ब्रह्म के ब्रह्म ख. ब्रह्म '--- 
“आत्मा! ब्रह्म आहे, ' क ' ब्रह्म आहे, * ख! ब्रह्म आहे -- 
ही अध-मात्रा होय. पण आत्मा ब्रह्म आहे, ? ह्याचा अथे 
आम्ही समजू शकतों, “कं-जह्म ” म्हणजे काय आणि 
.' खे-अक्म ? म्हणजे काय? असा प्रइन उत्पन्न ' होईल. 
आणि तो च॒ प्रइन उपकोसलानें हि विचारछा आहे, 
' के च तु खे च न विजानामि'--हें (क” आणि 'ख! 
कांहीं समजत नाहीं, --ज्यावर अग्नीनी ९ यद्वाव क॑ 

तदेव खे, यदेव खे तदेव कम्‌ '---क म्हणजे ख, भाणि 

ख म्हणजे क--असे स्पष्टीकरण केले आहे ! “ क म्हणजे 
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जे, ख ग्हणजे क, आणि दोन्ही मिक्ून काय ?”_दोन्ही 
मिकुन आत्मा, ब्रह्म, उल7ँकार'_-_ उ*कार हैं वाडमय ब्रह्म 
असब्यामुब्ठे, क->ख>-”ग-घृ- ,, .. न हें समीकरण सहज 
च सिद्ध होईठ, आणि “ अमंत्रमक्षरं नास्ति !-...अ्ल्येक 
अक्षर, ( उ>काराप्रमाणें ) मंत्ररूप च अहे--हं हि ह्या च 

दृष्टीनें हट आड़े, पण “कं-अहय! आणि “खं-ह्म! . 
हे दोन च॒ पर्याय निबदण्यांत काय हेतु असावा ? 
'क! आणि 'ख' हीं सुखातीची व्यंजनें असस्यामुल्रें 
सब च वर्णमालेचे प्रतिनिधि महयून स्ांची निवड केली, 
ह्यापेक्षां ऋषीच्या पद्धतीप्रमाणें त्यांत कांहीं तरी अधिक 
अर्थ अस्नला पाहिजे, तो कोणता ? अथमतः “कं-बल्मा?_ 
ला सोइन “खं-ब्रह्माः चा च अध॑ तपासला पाढ्निजे, 
अरेण ल्याचा च विचार अस्तुत असून. श्रतीतें हि. कं- 
त्रह्मा! छा सोइन नुसत्या “खं-अह्या? चा च आई दिल्ला 
भाहे. “ग्राणं च हास्मे तदाकाशं चोचु:'-..(अग्नीनी 
उपकोसलाढछा परोक्ष रीतीने ) आत्म-तत्यावरोबर आकाझानी 
उपासना सांगितली,---असा उपनिपदांत भर सांगिनढा 
आहे. “ख”-शब्दाचा “आकाश! हा अथ कोशांत ड 
दिलेला असतो, तो अर्थ घेऊन ५३>कार म्हगजे आकाग्र- 


कि 


रूप जहा? अता भाव ४» खं ब्रह्म? या यजेचा आहे 


॥। 


अध्याय द-७ श्र 


कस उपनिषदांनी ठरविलें आहे, ब्रह्माछा आकाशाची 
उपमा नेहमीं देत असतात. सूष्टीतील सब भौतिक 
पद्चर्यात आकाशार्चे स्वरूप ब्रह्माछा जब असल्यामुब्ें 
“आकाशो ब्रह्मेति आकाश हें च ब्रह्म (छा.३. १ ८.१)- 
इत्यादि श्रुति-बचनांनीं आणि 'नमासारिखें रूप या 
राबवाचें ! इत्यादि संत-बचनांनीं आकाशाचेठिकाणी बह्म- 
भावता करण्यास सांगितलें आहे-- 
नेने छिन्दन्ति शख्राणि मैन दहति वावक:। 
न चेन छ्लेदयन्थापो न शोषयति मारुत: ॥ 

: “डर्त्रे न चिंरिती ह्ास, ह्यास अप्नि न जाब्तो | 

पाणी न भिजवी ह्यास, ह्यास वाया न बाब्यवी ॥? 

हैं वर्णन आत्म्याला किंवा ब्रह्माढ्य जसे छागू पडरतें, तसें 
च तें आकाशाला हि लागू पडण्यासारखें आहे. इतके च 
काय, पण दृष्ाान्त आणि * दार्शन्तिक अथवा उपमान 
भाणि उपमेग्र हा मूछचा भेद पुढें नष्ट होऊन 'आकाश!' 
शब्द च - ब्रह्मबाचक ज्ञाला असल्याचें ब्रह्म-सूत्रांत .. 
सांगितलें आह्दे (ब्र. सू, १, १. २२ ). आकाश आर्णि ब्रह्म 
हांमव्य अनेक गुण समान असलें तरी कोणत्या विशिष्ट 
गुणामुत्े “3# खं ब्रह्म ' हवा ब्रह्म-वाचक संकेत-मंत्रांत 
3# आगि ब्ल्न ह्यांच्या मध्यमार्गी 'खः छा स्थान मिलाले 
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आहे, हाचें उत्तर, आमच्या मतें, आकाशाची अबिरोध-- 
वृत्ति अथवा शान्ति हैं नह आहे. अन्नाशिवाय कांहीं 
महिने चार शकेल, पाण्याशिवाय कांहीं दिवस निभावून 
घैतां येतील, हवेशित्राय काँहीं क्षण टिकाव धरतां येईल, 
पण आकाशाशिबाय ? आकाशाचे “शिवाय! म्वणजे काय 
द्याची कल्पना हि होऊं शकत नाहीं. “जय जातों तेयें 
तू माझा सांगाती ? इतकी व्यापक “सत्ता” असून हि 
अविरोध-बृत्तीमुक्ें वया सत्तचा भाव देखील होत नाहीं, 
“जें सरकार कर्मीत कमी सत्ता वापरत॑ ते ज्यास्तीत 
जयास्त उत्तम” ही कसोटी आकाशाइतकी कोणल्या ह्विं 
भौतिक पदार्थाढ्ल लागू होत नाहीं, «८ स्वर्गाच्या वर, 
2वीच्या खालीं, तसें च मधीक अंतरिक्षांत कोणाची 
त्रैकाल्त सत्ता आहे ?” हा गार्गीच्या प्रशनास * आकाशाची 
सत्ता ' अत उत्तर देऊन, नंतर जेब्हां हैं आकाश हि 
कोणाच्या सत्तेखालीं वागत आहे £” असे .तिने पुनः 
विचारल तेव्हां याज्ञवस्क्यांनीं (३>कार-रूप ) “अक्षराच्या 
सत्तखांलीं ” हा शेंत्रटचा जबाब दिल्ला भाहे (व, ३.८ ). 
ईश्वरी साम्राव्यांतोछ स्वातंत्रय-बादाें किया अविगेष-बतीचें 
चिद्द म्हणून (“ख? ची) अपकाशाची निवड केछी 
भाहें, आक्राशाचा नीढ-वर्ण हि अविगेध-वबृत्तीचा 
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सूचक असल्यासुकें ' घन-नीछ सांबत्ठा? परमेश्वर भक्तांना 
- विशेष प्रिय झाला आहे. आकाशाचा रंग डोब्यांना शान्ति 
देणारा असल्यामुकं इतर अभिमानी रंग सोडून, आका- 
शाचा खून करण्यासाठीं कव्यारीसारख्या ख़ुपसलेल्या 
इमारतींच्या भितींवर चुद्धां आकाशाचा च रंग फासंण्यांत 
येत असतो. अविरोध-बृत्तीचा विरोध केल्याबदलरूचें हें 
प्रायश्वत्त असार्वे काय? आकाशाच्या हवा शान्‍्त बृत्तीमुरे 
आकाशाला “शून्य” अशी हि संज्ञा देण्यास लछोकांनीं 
कमी केले नाहीं, “उतेप्राहनैषो अस्तीत्येनम्‌? (ऋग्वेद 
२. १२. ५)--आात्मा नाहीं च--असे म्हणणाय्या 
लोकांची परंपरा वेद-काव्ठापासून चालत आलिली' नाहीं 
काय? पण अशा प्रकोर “ख ब्रह्माची ” अंबगणना होत 
असली तरी हें “खबहा” अवगणना करणांशध्या हि 
हृदयांत . निवास . करण्याइतकें. क्षमाशील आह ! शा 
“हार्दाकाशाला ! किंवा हृदय-स्थ अविरोध-बृत्तीढां 'खंजह्म ! - 
अशी संज्ञा असल्यामुरें, ५३ ख ब्रह्म” आणि ८ ३# 
शान्ति: हे पर्याय च ठरतात. अशा प्रकोरें ( ३४ ख-अह्म ! 
ह्या सांकेतिक मंत्राने शान्ती ची उपासना सुचवृन यज्जवदानें 
अवतार-समाप्ति केली आहे 

'शान्तीचा पुष्टीशी आणि म्हणून तुष्टीशी निल्य- 
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संबंध असस्यामुर् झान्तीशियाय सुख मिल्॒त्रिणं अशक्य 
अहि, (मी २. ६६) हा अध्यात्ताचा प्रायमिक 
सिद्धान्त होय. आत्मा अविरोध-इत्तीची मूर्ति असल्यामुक्रे, 
सत्र सुखाचे आगर। बाप रखुमा-देवी-बरः हा ज्ञानेश्वरांच्या 
उक्तीग्रमाणें, व्याच्या ठिकाणी छुखाची परि-सीमा झाली 
आहि. जगांत हि जो सुखाचा अंश आहे तो शान्तीच्या च 
अंगानें आलेला आहे. शान्ति आणि सुख हांचें इतके 
साहचर्य असल्यामुर्े शान्तिवाचक “शमू” हा शब्द 
बेटामब्य जेथे जेथं आला आहे तेरे तेथ प्रायः त्याचा 
अथ  वेंद-भाष्यकारांनीं “सुख” असा केल्य आहे, 
आणि सुख-बाचक “क! झब्दाचा उपयोग करून 
उपनिषदांनी हि “कक म्हणजे खु आणि ख ग्हणज क् ” 
असे ग्हटलें आहे. तेत्तिरीयोपनिषदांत तर छान्दोग्यांतील 
संकितिक क आणि ख हदांची वेरीज करून, “यदेप 
आकाश आनंदो न स्यात्‌!- जर हा आकराश-आनंद 
नसता--तर 'कोहवान्यात्‌ कः प्राण्यात !--प्राणापानांची 
( म्हणजे खासोच्छूबासाची ) क्रिया तरी कोण करूं 
शकला असतो --अ्से ' क-ख ' चें जीवनावास्त बर्णिरे 
आहे. “आक्ाश-आनंद ” म्हणजे “ आकाशा-सारखा 
बिज्ञाल आनंद ” असा अथ तर आहे च. पण हैं. दोन्‍्दी 
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'शब “क-ब” कड़े छक्ष देकन आलेले असल्यापु्े 
ञशान्ति'-जन्य आनंद हा ह्यांचा आंतछा अर्थ आहे. हा 
4 आकाश-आनंद ? नसता तर “प्राण *-क्रिया झाली 
नसती असें म्हणण्यांत, “ग्राणो ब्रह्म, कं ब्रह्म, खं ब्रह्म ? 
हा उपकोप्तताला अग्नीनीं शिकविलेला मंत्र अनुसंधय 
आहे, ह्या विषयीं शंका नको. म्हणून उपकोसछाला प्राप्त 
झालिल्या मंत्रांत (१) आत्मा-'प्राण'-हा 3“कारोपासनेचा 
आधार आहे (२) शान्ति-ख'-हें उँ०कारोपासनेचें स्वरूप 
आहे, आणि (३) आनंद- क !-हें 5“कारोपासनेचें फल 
आहे, अशी तीन तें ग्रथित झाीं आहत--पण 
आत्म्ाचें उत्तम वर्णन शान्तीच्या च भाषेंत होऊं शकतें, 
आणि “आनंद! व “शान्ति? हैं तर पर्याय च -आहित 
म्हणून शान्तीच्या त्रिरुच्चाराने ह्याः तिन्‍्ही तत्त्वांच॑ एकत्र 
स्मरण होऊं शकतें 


(८) 
उ“कारोपासना आणि शान्ति ह्ांचा अन्योन्य- 
संबेध काय भाहे ह्या विषयीं येथपर्यत केलेलें विवेचन 


दिग्दशनाथ पुरेसें आहे. वस्तुतः ऋषींची संब च गीतें - 


उकार आणि शान्ति: ह्य॑च्या विवाह-मंगलांत गाइलेलीं 
आहित, त्या इष्ठीन 3“कारोपासनेचा खुलासा म्हणजे 


न्‍ 
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* उपनिषदांचा अभ्यास! होय, हा अभ्यास ऊमाक्रमानें 
होणार असल्यामुल्ठे सध्यां च अधिक खोल जाण्याची 
जरूरी नाहीं. तथापि आतांपर्यत केलेल्या विवेचनांत 
उ“काराच्या तीन मात्रांचे जे मिन्न भिन्न अर्थ सुचविले 
आहत, त्यांचा एकत्र संग्रह करण्याच्या दृष्टीनें पुढें एक 
कोष्टक दिलें असून ह्यांत आतांपरयत न केलेल्या विवेचनाची 
हि भर घातली आहे. हा कोष्टकार्चे ध्यानपू्वक मनन 
करणें जरूर आहे. अर्गाचीन वेदान्त-प्रन्थांत ज्याप्रमाणें 
सृष्टीचे पांच विभाग पाडून विवेचन करण्यांत येतें, 
व्याप्रमाणं उपनिषदांत प्राय: पंचीकरणाऐवजी, 3“काराच्या 
तीन मात्रांकडे लृक्ष देऊन, त्रिवृत्कण [छां० अध्याय ६ ] 
करण्यांत येत असतें, क्चित पंचीकरणाच्या पद्धतीचा 
हि स्त्रीकार केंढेला आहे. उदाहरणाथ “वाकू, मनसू आणि 
प्राण! दया तीन प्राणांत “चक्षुःश्रोत्रांची! भर 'बादून 
पंच-प्राण बनविले अप्त्याचे दया लेखाच्या घुरवातीस 
आले त्र आहे. पण सामान्य प्रवृत्ति त्रिवृत-करणाची 
दिसून येते. व्या इष्टीनें द्ञा कोष्ठकांत [ भातांप्यत न 
आडिस्या हि] भनेक तच्चांचा उछेख केछा असून तें 
कोष्टक पुदीऊ “अम्याप्तांत! उपयोगी पडणार अआहि. 
बद्याचें मनन करणें अनेक दृष्टीनीं मनोर॑जक हि होणार 
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आहे.उपनिषदांची विचार-सरणि स$-स्प्शी असल्यामुर्ले ह्या 
त्रिवृतू-करणांत बहुतेक शास्त्रांचा: समावेश करण्यांत आलेला. 
आहे. न्याय, व्याकरण, . गणित, पढाथ-विज्ञान; शारीर, 
मानस, समाज-प्रम, सांख्य, योग, जेदांत- इत्यादि अनेक 
शास्त्रांचा इष्टान्त बेकन ऋषीनीं उ#काराचें विवेचन 
केले आहे. उदाहरणार्थ काय खां्दें [या इष्टका:?], 
किती खा्बें [ “याबती: |, के खार्वे [ “यथा! ] हैं. 
अनशास्त्राचे [ डायटेटिक्स ] तीन मुद्दे हि कठोपनिषदांत 
अप्रत्यक्ष रीतीनें उछ्ेखिलि आहेत असे दिसून येतें ! 
अग्नीछा पेटविण्यासादीं  इृष्टका ! कोणद्या, किती, कशा 
: >व्या हा मुद्दा आहे, तो अथीत जठराग्नीछा हि कोणी 
छागू केल्यास हरकत थेण्याचें कारण नाहों, सारांश (न 
- पे तेषु ते मयि ते माइ्यावर अवलबून आह्वित, मी * 
त्यांच्यावर  अबल॑वून नाहीं,--ह्या भगवदुक्तीप्रमाणे 
अध्याक्-विधेचे सिद्धांत इतर विद्यांना हि सहज च व्यापणारे 
असतात. . वस्तुत: पेटविण्याचा अग्नि म्हणजे जठराग्नि 
नव्हे, त्याप्रमाणें च तित्या-तांदुब्या-तुपाचें? मक्षण करणारा 
होमाग्नि हि नब्हे. हा अग्नि आध्यात्मिक असून ह्ाचचे 
जान झाल्याशिवाय *उपनिषदांचा अभ्यास? पूर्ण होण्या- 
* पोरखा नस्तल्यामुकें यथा-समय ह्या्ें- हि विधेचन कराये 
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छागणार च आहे. असो. तर हा कोश्टकार्चे आध्यात्मिक 
इृष्टथा च वाचकांनीं चिंतन कराबें भशी सूचना आहे 
3» शान्तिः शान्ति: शान्ति 


( कोष्टकासार्ठी पुढील पृष्ठ पहा 
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अध्याय ४७ 
परमाथाची प्रस्थान-त्रयी 
(१) 


3“कारांतीछ तीन मात्रांकडे छक्ष देऊन सर्व सृष्टीचे 
आणि सृधश्तत्त्वांचे तीन तीन विभाग करण्याची जी पद्धति 
उपनिषदांत स्वीकारली आहे, ती अध्यात्म-शास्राला हि. 
छाग्रू करतां येते.. समग्र परमार्थाचे (१) सिद्धान्त, 
(२) साधना, आणि (३) पूव्न-तयारी असे तीन विभाग 
होतात. हांना च गीतेच्या भार्मित “सांख्य !, “ध्यान! 
आणि “कम” अशा विशिष्ट संज्ञा आहेत. क्षी क्षी 
साधना आपि पत्र तयारी असे दोन अछंग विभाग न 
मानतां, एका च साधनेचीं हीं अंतर्वाह्म दोन अंगें सम्रजून 
दोहोंचा हि समावेश “योग? हा व्यापक संज्ञत करण्यांत 
यतो. तसें केले म्हणजे सिद्धान्त आणि (अंतरंग-बहिरंग ) 
साधना, अथवा “सांह्य” आणि 'योग?, असे संपूर्ण 
परमायचिे दोन च विभाग ह्ोतात. आणि शेंवटी, साधकाच्या 
इृष्टीन, सिद्धान्तांचा उपयोग साधनेछठा दिशा दाखविण्या- 
पुरता च असस्‍्यामुरें, द्या दोन्‍्ही विभागांचा द्वि संग्रह 
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“योग! ह्या विराट संज्ञेत होऊन, एका च योगाचे सांख्य- 
योग, ध्यान-योग आणि कर्म-योग असे तीन प्रकार होतात. 
योग हा परमायाचा आत्मा मानल्यास; सांख्य-योग मन, 
घ्यान-योग प्राण, आणि कम-योग वाणी, भशीं हा 
आत्म्याचीं तीन अंगें कल्पितां येतील. 
ध्यानेनात्मनि परश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्म-योगेण चापरे ॥ 

---“ कोणी ध्यान-मार्गानें, कोणी सांख्य-मार्गनें, कोणी 
कम-मागानें आत्म-दशेन करतात (गीता १३.२४)” हा 
वाक्यांत गीतेनें जरी सांख्य, ध्यान, आणि कम असे 
मोक्षाचे तीन “स्वतंत्र” मांगे दाखविल्यासारखें केले आहे, 
-तरी निराब्या दृष्टीनें, हे तीन स्वतंत्र जिने आहैत असे न 
म्हणतां, एका च.जिन्याज्या हया- तीन पायय्या आह्ित 
असे हि म्हणर्ण शक्य आहे. किंवा एखाद्या नागमोडी 
जिन्‍्यांत ज्याप्रमाणें अनेक जोड-जिने असतात, झ्ाप्रमाणें 
एका च परमाये-मार्गात आपापस्यापुरते स्वतंत्र असे हे 
तीन अबांतर मागे अह्वित, असे म्हणावें, बरीछ .गीता- 
बचनांत, तिन्‍ही मार्गानीं साघक ५ आत्म-दशन करतात ” 
हा भाव दशविण्पासाठीं, “ आत्म्यान आत्म्याला आत्म्यांत 
- पाहतात ? अशी नाममोडी- भाषा-वापरली आहे. पण हे: 
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तिन्‍्ही माग मिक्कून एक च विशाल मांगे बनछा आह 
अशी कढ्पना करावयाची असस्यास, “आत्य्यानें पाहणें”! 
हें कम-योगाचें तत्व, “ आत्म्याला पाहणें ” हैं सांख्य- 
योगा्चें तत्न, आणि “आत्म्यांत पाहणें” हें. ध्यान- 
योगा्चें_तत्तत, असे पृथक-करण होऊं शकेल, आणि 
तिन्ही मार्ग मिकून, “ आत्मानें आत्म्याला आह््यांत” 
पाहण्याची संप्रूण क्रिया घड़ते, असा ह्या नागमोडी 
भर्षितून वत्वणदार अथे निष्पन्न होईल., 

उपनिषदांतील ब्रह्म-विद्ेचा सवे अथ 3*कारांत संक- 
छित रूपानें सांठविलेखा असल्यामुद्9ें, परमा्थ-बृश्षाच्या वरील 
तिन्हीं शाखांचा समावेश बीज-छूपानें ह्वांत केलेला आहि, 
तो कसा तें समजण्यासाठीं पुनः एकदां “/३>-तत्‌-सत्‌ ” 
छा शरण गेले पाहिजे .“३#-तत-सत्‌ ” हा संकरेतांत 
अ>काराचे व्यक्त आणि अव्यक्त सुष्टीतीछ अर्थ ग्रगट 
करण्याच्या हेतनें, “सतु” आणि “तत्‌? हा सज्ञा योजि- 
लेल्पा अहित, अशी कल्पना करतां येईल, 'सत्‌ ? -हब्दानें 
परमेश्वराचें 'सात्तिक” स्वरूप आणि “ततू?-दब्दानें 
“ताचिक ! स्वरूप दर्शविरे आहे. #काराचें “सत्त! 
पहात्रयाचें असल्यास, 3-सत ढी उपासना करावी, भाणि 
3>काराचें “तत्त? पहावयाचें असल्यात्ष अ#नतत्‌ ढी 
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उपासना करावी. परंतु आधी पूरतें सत्त पाहिस्याशिवाय 
तत्त समजण्याची आंशा नको. स॒त्‌ हैं ईश्वराचें व्यक्त 
किंवा सगुण रूप आहे, आणि तत॒ (म्हणजे “तें!) हें 
अव्यक्त किंवा निरभुण रूप आहे. “तें? म्हणजे दृश्य ' 
सुष्टीच्या पढीकडचें, किंवा. “हें! नब्हें ते, असा अर्थ 
आहे. 'नेति नेति” दया अभावात्मक आदेशाचें 
“तत्‌?--हें भावात्मक रूंपांतर आहे. पण. सुष्ीच्या 
बाहेरचा परमेश्वर कसा आहे हें समजप्यापूर्वी, सृष्टीच्या 
आंत भरलेला परमेश्वर कसा आहे हैं ओछखर्ण अवश्य 
आहे. 'सत्‌” हा शब्द “तत्‌!च्या जोडीस बसविढा 
असंल्यामुरें, व्याचा अथे “एतत्‌ ? (म्हणजे “हें ?) असा 
समजला पाहिजे, आणि सत्‌-तत्‌ च्या. बदल तत्‌ एतत्‌ 
ही संज्ञा उपनिषदांनीच वापरछी असल्यामुव्य अनुमान 

रण्याची हि जरूर नाहीं.-- . 

“४ तदेतत्‌ ”--इति सन्यन्तेडनिर्देश्य परम सुखम्‌ । 

'कथ नु तदू ” विजानीयां किम्मु भाति विभाति वा ॥ 
हा मंत्र कठोपनिषदांत (५. १४ ) अलेला असून 
त्यांतील 'तदेतत्‌ ” ह्या ब्रह्म-निर्देशाकडे टीकाकारा्च विशेषसें 
लक्ष गेलेले दिप्त नाहीं.--/अअनिर्देश्य (म्हणजे 
अनिवेचनीय ) आणि परम (म्हणजे श्रेष्ठ) छुखाचा अनुभव 
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अ्रेण्यासाठीं ऋषि “तदेतत ! (तें--हें) हवा संज्ेने ईश्वराचे 
चितन करीत असतातः (पैकीं “एततृ ? किया “परम सुख” 
म्हणजे काय है समजले तरी) पण “तत? किंबा 
अनिर्देश्य ! सुख म्हणजे काय; तें कसें ओव्खावें ? हा 
“तत॒? बर आंतून किंवा वाहेरून प्रकाश पाडणारें कांहीं 
साधन आहि काय ? असा दया मंत्रांत सवार विचारछा 
आहिे. आणि पुढच्या च मंत्रांत “अदा तख्हेचें कांहीं च : 
साधन मिल्ठ्ण्पाप्ताखें नाहीं, कारण हैं अनिर्वेचनीय 
“तत ! ग्रकाशाच्य। आणि ग्रकाशकांच्या हि मयदिवाहेरचें 
आहे,” अशा अर्थाचा जवाब हि देऊन टाकल्य आहे 
(कठ ५. १०). परंतु परमेश्वरा्च हैं स्वरूप समजलें 
तरी तें स्वरूप कसे समजेल हा प्रश्न च, अनुभवाच्या 
इष्टीने, निरथक्र ठरतो, कारण “एतत ! चें, किया “सत्‌चे 
ज्ञान श्षाल्यानंतर 'तत्‌? चें आपोआप दशन होतें, 
त्यासाठी निराब्या साथनाची जरूर राहत नाहीं, अशी 
वस्तु-स्थिति आह. हा मुद्दा द्याच उपनिषदाच्या शेंबटच्या 
चल्लीत, किंचितू शब्द-भेदाने, सांगितछा आहि.--- 
अस्तीत्येवोपलब्धन्यस्‌ तत्त्व-भावेन चोभयों॥ 
अस्तीत्येवोपलव्धस्य तत्त्व-भावः प्रसीदति ॥ 
-- परमेश्वराचें “अस्ति-त्व-भावानें) आणि  तव/्व- 
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आवानें! ग्रहण झाठें पाहिजे, पण ब्यांतल्या -हयांत 
' (आधी) इश्वराचा अस्तित्व-भाव छक्षांत ध्यावा म्हणजे. 
(मायून ) ईश्वराचा तख-माव आपोआप च -(चित्तांत ). 
स्फुरतो (कठ .६. १३).” ह्मा मंत्रात *“एतत्‌” किंवा' 
“घत्‌! बदल “अस्ति!-शब्द वापरछा आह. “सत्‌! हैं 
* असृ ! धातूचें बतमान कृद्न्त असल्यामुक्ठे, त्याचा अथे 
, अक्षरशः ' असणारें ! किवा “अस्तित्न-युक्त” असा अहि. 
महणजे हवा मंत्रांत परमेश्वराच ताचिक स्वरूप (किवा 
तें-पणा ) समजण्यास, परमेखराचे सात्विक स्वरूप 
(किंवा आहे-पणा अथवा हें-पणा) समजणें हें च साधन 
ठरविलें आहे. 
(२) 


3# हा गूह-ध्वनि असल्यामुद्ें त्याचा गुप्त अथः 
तत्‌' काराने खुचविछा जातो. तसें च तो सनातन 
हो कार म्हणून प्रसिद्ध असल्यामुर्के त्याचा प्रगट अथे 
* सत्‌ !-कारानें दाखबिछा जातो, “सांख्य, ध्यान आणि 
कम ” ही परमार्थाची प्रस्थान-त्रयी ह्या “सत्‌'-कारांत 
. गृहीत असून, “तत *-कारानें परमार्थाची अर्घी मात्रा दश- 
विी आअहे, “सच्चय ब्यच्चामवत्‌ (ते, ३.६),” हा 
भरुर्तीत एक च परमेश्वर *सतू आणि “त्त्‌! (किंबा 
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प्रगट आणि गुप्त ) अशा दोन रूपांनीं नटछा असल्याचें 
सांगितल आहे. व्यांतील “त्यत्‌ ? हैं “ तत? चें च परोक्षरूप 
होय. येणेंप्रमाणें ईश्वराचीं गुप्त आणि प्रकट रूपें दाखबि- 
_ल्यानतर, पुर्ढें “तत्‌ सत्यमित्याचक्षते ”-... (ह्या द्वि-रूप- 
धारी ) परमेश्वराछा “स्वत्य” ही संज्ञा आहे--भसें वाक्य 
दिले आहे. त्यावरून 'तत” चें 'त्यत! हैं परीक्ष-रूप 
बनविण्यांत काय हेतु असावा ह्याचा खुलासा होण्या- 
सारखा आह, परमेश्वराछ्ा “स-त्य ? ही संज्ञा असल्यामुर्ले 
त्याच्या दान अगांना “स! आणि “त्य” अश्ा अर्थाच्या 
'सतू ” आणि 'ह्यत्‌” हा स़ांकेतिक संज्ञा योजिल्या 
अहेत, प्रगट अथीनें उ*-सत्‌, आणि गुप्त अथोनें 
उ3“-तत्‌ (किंवा ह्यत्‌), असे ओंकाराचे दोन अर्थ आहत, 
'अभ्यासाच्या ! तिसम्या अध्यायांत कर्म-योगाच्या इष्टीनें 
उ#करराचा मयोदित अर्थ केला होता. परंतु प्रस्तुत विवेच- 
नांत सपृणे अध्यात्म-विद्येच्या दृष्ठीने ३#काराचा व्यापक 
अथ केला आह. ३#काराचा गुप्त अर्थ शब्दांनीं उकलणें 
शक्‍्य नाहां, आणि साधकाच्या दृष्टीन ल्याची विशेष 
अवश्यकता हि नाहीं. फक्त “कांहीं तरी ग्ृढ्व अर्थ आहि 
आगि तो हि अस्ता असण्याचा संभव आहे कीं, ज्याच्या 
योगानें आपण- ठरब्िलेछा प्रगट अर्थ क दाचित्‌ फुकट 
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जाईलछ ” एचढी जाणीव असली. म्हणजे पुरें आहे. प्रगट 
अर्थ च साधकाढा उपयुक्त आहे. पण आग्रहाची इत्ति 
राहू नये म्हणून गुप्त अर्थाचा अंकुश आपल्या मांगे आहे, 
एवंढे अनु-संघान- असलें ग्हणजे झाल: “तत्‌ “काराने जर 
अध्यात्म-विद्येची अध-मात्रा सूचित होत असेल, तर 
बाकीच्या तीन मात्रांचा संग्रह “सत्‌ -कार्यंत झाला. 
पाहिजे. ह्या तीन मात्रा--म्हणजे' अथात्‌ सांख्य-योग, 
ध्यान-योग, आणि कम-योग--एका ' सत्‌ “कारांत कशा 
दडी मारून बसलया आहेत, हें समजण्यास “सत्‌ “काराचे 
भिन्न भिन्न अर्थ तपासलछे पाहिजेत. भगवद्गीतेमध्यें 
(१७. २६)-- 
' सड़वे साधुसावे च सदित्येतत्‌ प्रयुज्यते । 
प्रशस्ते कमणि तथा सत्तशद्ू: पारथ युज्यते ॥ 

ह्या इल्मेकांत (१) सद्भाव, (२) साधु-भाव, आणि (३) 
प्रशस्त-कर्म, असे “सत्‌ 'शब्दाचे अथ सांग्रिले आहेत, 
सद्भाव ग्हणजे असणे-पणा किंवा वस्तु-स्थिति, “संत! 
म्हणजे “असणारें, मग ते “चांगलें असो किंवा नसो ?, 
असा. मूछ अर्थ आहे. “ज्याग्रमाणें सत्पुरुषाचे केंस 
वाढतात ब्याप्रमा्णे ब्रह्मामधून विश्व-विस्तार होतो (मुण्डक . 
१.७)” हवा वाक्यांत *सत-पुरुष” म्हणजे “जिवंत -. 
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किया असणारा पुरुष! एवढा च साधा अथ भाष्यकारांनी 
घेतला आहे, “लांव धाग्याच्या भारतीय ,कापसाशी? 
ह्याचा संत्रंध जोडलेला नाहीं. सत्‌-शद्वाचा हा मूछ अथ 
स्वीकारून “सद्भाव! हा सदरांत अध्यात्म-विदेतील वस्तु- 
वर्णनात्षक विभागाचा समावेश होऊं शकेल, ईश्वराचें 
अस्तित्व आणि तदनुषंगानें निश्चित होणारे स्व ' सिद्धान्त ', 
ह्या सदरांत येतील, सद्भाब्राचे किंवा अस्तित्वाचे सिद्धांत 
निश्चित झाले ग्हणजे त्यांवरून साधुत्वाचे नियम हि 
आपोआप ठरतात. किंबा, निराब्या भार्षेत, काय आहे ! 
हैं कलने म्हणजे काय “आसार्वे? हैं हि नक्की करतां 
येतें. म्हणून च पाश्चात्य नीति-शाखाला सृष्टि-शाल्राच्या 
उठाठेबींत पट्टन विकास-बाद फिरेछ ह्ाप्रमार्ण आपलें 
आसन फिरवाबें छागत आहे. साधु-त्वाची “ अस्वाभाविक ! 
व्याख्या करणें शक्य नसह्यामुक्े, 'स्व-माव ” (नेचर ) 
कसा आहे हैं तपासून, तदनुरूप नीति-शाखाची रचना 
करणन्योग्य च आहे. पण “स्त्रभाव कसा अहि' किवा 
“अस्तित्वाचे सिद्धान्त काय अहित? हैं तपासण्पासादी 
नीति आधिमीतिक (फिनिकछ) सुप्ठि-झास्त्राठा शरण 
जाते, आणि “ स्वमाव्रोजथ्यात्ममुच्यते ”--- स्वभाव ! 
निश्चि करण्यासादी आध्यामिक ( मेटें-फिलिकल ) 
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सुष्टि-शास्राचा आश्रय करोवा--असें गीता ग्हणते; हा 
दोहोंमध्यें महत्ताचा फरक आहे. पण- फरक सहत्त्वाचा 
अंसलां तरी, सिद्धान्त आणि साधना, किंचा अस्ति-त्व 
आणि साधु-त्व ह्यांचा अन्योनन्‍्य-संबंध उभय-पक्षीं कायम च 
असल्यामुछे, “सत्‌?-शब्दाचा वाच्याथ * सद्भाव? असून 
स्यांतत: च साधु-भाव हा दुसरा अथ रक्षणेनें सिद्ध जाल 
आह. साधुत्व म्हणजे अस्ति-त्वार्च भावनात्मक सृष्ठीतीक 
रूपांतर होय. गा 
असन्‍्नेव स-भवति असदू-त्रद्येति वेद चेत्‌ । 
अस्ति अद्येति चेदू वेद सन्तमेन ततो विद्ु:॥॥ 

--“ सनातन अस्तित्वाचा इनकार करणारा “नष्ट” 
समजाबा, आणि स्वीकार करणारा “संत” समजावा , 
[तै.२. ६)” दा श्रती्चे हि हें च तात्पर्य आहे. 
* सद्भाव ' दया सदरांत अस्तित्वाचे सनातन नियम दाखविणारें 
४ सांख्य? येइेख, आणि / साथधु-भाव ? ह्या सदरांत माधनेच्या 
मूमिकेवर त्यांचा बिनियोग करणारें “ ध्यान ? येईछ, पण 
ज्या युक्ति-बदानें “आहे? मंधून “असावें? हां अये 
निधतो, व्या च युक्तिवादानें “अप्तावें! मधून ' करावें? द्वा : 
अथ निघावयास पाहिजे. उदाहरंणार्थ,सुष्टी त नियमितपणाचा . 
शुण “अहे? असे सूर्यादिकांच्या इशन्तांवरून सद्भवानें* ५ 
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मछा पटवून दिलें, तेब्हां माइ्यांत हि हा गुण असावा ! 
जरा साधु-भावनेने मी सूर्याचें ध्यान करण्याचें ठरविलें, 
ण मी जर भाज्ञा सूर्य-बंशित्वाचा गज-योग न सोडतां 
हैं ध्यान करूं पाहीन, तर तें शक्ष्य होणार नाहीं, मा 
भान्‍्या अव्यवस्थित कार्य-ऋ्रमांत हि. फरक “करवा! 
लागेल, जनकानें भरविलेल्या ब्रह्म-परिषदेंत आतं-भाग 
ऋषीनीं याज्ञवस्क्यांना * मरणानंतर पिंडांतीछ सर्व तच्चें 
त्रह्मांडांतीड _तत्तांत मित्तकून गेलीं ग्हणजे आत्मा कोठें 
असतो ?” असा मरणोत्तर जीवनावबिषयींचा प्रश्न विचारछा 
होता. हयावर “ननौ उतत्‌ सजने'-..-असल्या' गूढ 
विषयाची चर्चा ' समुदायांत होतां कामा नये--अ्से 
, त याज्ञवर्क्य आतै-भागांना बेऊन परिवदेच्या वाहेर 
गेले, आणि तेयें आत्याच्या | पुढील गतीविषयीं त्यांनीं 
< त्ठ 'खासगी चर्चा केली, असे उपनिषदांत वर्णन 
आहे. “खासगी! चर्चेतील गोष्ट फोडणें अर्थात्‌ 
शिष्टाचाराच्या विरुद्ध असल्यामुरें, बाचकांची निराशा 
होऊं नये म्हणून, उपनिषदांब्या रिपोर्टरानी सर्व चर्चेचा 
सारांश “कम? हा एका च शब्दांत दिल्या आहदे ! *तौ ह 
यदूचतु: कर्म है व तदूचतु:--लांनीं जी काय चर्चा 
कैली ती कर्माबिपफयों दोती- असे सांगून, पुर्दे “ पृण्यों थे 
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जुण्येन कमणा मवति, पाप: पापेन !..._ मनुष्य पुण्य-कर्मनें 
पण्य-वान्‌ व पाप-क्रमोनें - पापी ठरतो--असे कमाने 
महत्त श्र॒तीनें स्व-मुखानें 'गाइ्लें आहे  आत्म्याद्ष 
आवनेप्रमाणें गति मि्रते” हा सिद्धान्त चुकीचा नाहीं: 
पण भावनेचा कर्माशी निकट सेबंध असल्यामुद्रे * आत्यात्ता 
कमोनुरूप “गति मिलते? हें हि ग्हणणें सरठ च- आहे; 
इयत सत”-शब्दाचा “अशस्त कर्म! हा तिसग 
अथ गीतेनें सुचविल्ा आह. प ह 

.._ अशा अकारें सद्भाव, साउ-भाव आंगि ग्रशस्त-को 
झा तीन सदरंत सांख्य-योग, व्यान-योग आणि कर्-योग 
झा तिहींचा अंतर्माव होत असस्यामु्ठे, अध्यात्म-विश्ेच्या 
सीन मात्रा दशविण्याचें कार्य ८ संत्‌ “शब्द करूं शकतो. - 
आणि झा तिन्‍्ही माजांच्या पलीकडे जो कांहीं अर्थ उरला 
अंसछा असेल, त्याचा संग्रह * तत्‌ *-शब्दांत होतो, लक्ष्य- 
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पण सांख्य-योगानें लक्ष्याची दिशा कछते, आणि कर्म- 
योगानें बाणाला गति मिल्ठेत. अशी हा तिघांचीं तीन 
कार्ये आहेत, चेंडू झेलावयाचें काम द्वाताचें असतें, पण 
चेडवर डोन्यांनीं नजर ठेवी पाहिजे, आणि पायांनीं 
चेंड॒ कोठें पडणार भाहे, व्या अंदाजानें धांवत गेहें 
पाहिजे, परमार्थातील चेडू ध्यान-योगाच्या हातांनीं 
झेलावयाचा अप्ततो, . पण कर्म-योगाच्या पायांनीं घांवलें 
पाहिजे, आणि सांख्य-योगाच्या डोन्यांनीं पाहिलें पाहिजे; 
नाहीं तर चेंडू झेललां जाणार नाहीं. लेख लिहावयाचा 
म्हणजे माहिती तर पाहिजे च, पण माहितीबरोबर ती 
व्यवस्थित जुब्ठविण्यास तके पाहिजे, भाणि प्रदर्शित 
करण्यास भाषा पाहिजे, परमार्थातील लेख लिहिण्पास 
ध्यान-योगाची माहिती, सांख्य-योगाचा तक आणि कर्म- 
योगाची भाषा ह्ांचा त्रित्रेणि-संगम झाला पाहिजे. संपूर्ण 
प्राणायामांस आंतली अशुद्ध हवा बाहेर ठाकप्याची रेचक- 
क्रिया, बाहेरील विशुद्ध हवा आंत घेण्याची प्रूरक-क्रिया, 
आणि ह्या विद्युद्ध छवेचा फुप्फुसाशी संयोग करत्रिण्याची 
कुंभक-क्रिया, अशा तीन क्रिया असतात, ही प्रक्रिया 
स्वीकारल्यास,  परमार्याच्या प्राणायामांतीड कर्मन्योग 
हा रेचक, सांख्यन्योग एक, आणि व्यान-योग कुंभक 
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म्हणतां येईल., जीवनांतीक कोणव्या हि एका संप्रर्ण 
क्रियेत सांख्य, ध्यान आणि कमे ह्यांचीं बीजें दिसून 
येतीड, हा तीन मात्रा हस्तगत केल्या. ग्हणजे प्रगठ 
पुरुषाथ-वादांची सीमा झाली» हा -पढीकडे अध-मत्रिचा 
गुप्त ' योग” साधावयाचा उरतो. हा “योगाच्या” सावे- 
भौम सत्तेनें सांख्य, ध्यान आणि कम हांचें स्वातंत्र्य 
मर्यादित असस्यामुल्7ं, केवछ झा तिहींच्या जोराबर विसंबून 
राइणें योग्य होणार नाहीं. नौका, वहहीं.किंवा सुकाणूं 
तिन्‍्ही शाबूत असून हि वायूच्या अनुकूछतेचा योग न 
साधल्यास, फरल-श्रुति संशयांत पडण्याचा संमव राहतो च. 
म्हणून 'सत्‌ '-काराच्या तिन्ही मात्रा नीट जुल्ल्यानंतर 
हि, (तत्‌!-काराची अध-मात्रा हातीं पडेपयत, फलाविषयीं 
अनासक्त वत्ति राखणें इष्ट आह. ग्हणून *तत्‌'-काराचा 
खरा अर्थ छोपयेत, साधकांच्या इष्टीन “तंत्‌  म्इणजे 
४ फलाशा-च्याग ” असा कामचछाऊ अयथे गीतेनें सांगितला 
आहि (गी. १७.२५). 
(३) 

पण---“ कोणी सांख्य-मागोनें, कोणी प्यान-मागो्नें, 
कोणी कम-मार्गीनें आत्म-दशन करतात, ” हा म.. 
मोक्ष-प्राप्तीचे तीन स्वतंत्र मागे गीतेछा अभिग्रेत 
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असें दिसतें. आणि वरीछ विवेचनाचा रोंख, ५एकाच 
मार्गोची सांख्य, ध्यान आणि कर्म हीं तीन अवश्यक 
किया अपरिहार्य अंगें आहेत,” असे दाखविण्याकडे आहे. 
हयाची जुलणी कश्नी कराबयाची ?---असा प्रश्न उत्पने 
होतो. हा प्रश्न सोडविणें मोठेसें कठिण नाहों. प्रथमतः 
ही. गोष्ट रक्षांत घेतली पाहिजे कीं, ज्यांनीं एका च 
परमारथ-योगाची सांख्य, ध्यान आणि कर्म हीं तीन “अंगें? 
मानलीं आहेत, ब्यांच्या दृष्टीनं व्या तीन अंगांत विशिष्ट 
पौवीपये-क्रम भसछा च पादिजे, असे नाहीं, “आर्थी 
तें कराबें कमे। कर्म-मागं उपासना । उपासकां 
सांपडे ज्ञान। ज्ञाने मोक्षचि पावर्णे ” हा 'एक' क्रम 
. सामाजिक मानस-शास्त्राछा सामान्यतः अनुकूछ ग्हणून 
शास्त्र-कार्यनी सुचविला आहे. आणि ह्याच दृशीनें कम- 
योगाला “पूर्व-तयारी ” अशी संज्ञा देण्यांत येत असते. 
पण, हयाचा अये अम्ा नाहीं की, हा “एकच? क्रम 
शात्र-कारांना सेमत आहे. अमुकक क्रमानें गले पाहिजे हें 
विशिष्ट संप्रदायाचें घोरण असू शकेछ, पण तो शास्त्रीय 
सिद्धान्त नब्दे.'मनुष्याचे मन! हा इतका घोटिव्ययाचा विपय 
-आहे कीं, ल्याचे कायदे अमुक्क च आहित असे ठरविण कठिण 
आहे, कदाचित्‌ मनुष्याचें मन (बोंटाव्य्या्चे नमन) दि 


अध्याय ४-३ १५१ 


अनुष्याच्या मनाछा! उकछण कठिण “वाटत! असेल.कसें हि 
.असल्ें तरी मनुष्याच्या मनाचा स्वभाव कायदेशीर नाहीं, 
असें च (मनुष्याच्या! भर्षेत म्हठलें जाईछ, अर्थात्‌ 
अशा बेकायदेशीर मनाचा बंदोबस्त करण्यास कोणचा हि 
ठरात्रिक कार्य-कऋर्म उपयुक्त होणार ज्ाहीं, हें उघड आहे. 
आणि मीतेनें हि 
यतो यतो निम्वरति मनश्‌ चब्म्वलमस्थिरम्‌। 
ततस्‌ ततो नियम्यैतद्‌ आत्सन्येव वश नयेत्‌ ॥। 

--+“ मन हैं धांवरें आणि घांवतें अध्ल्यामु्े, ज्या ज्या 
दिशेने तें धांव घेईल त्या त्या दिशेनें त्याछला आवरून, 
शेंवर्टी आत्म्यांत स्थिर करावें, (गी. ६-२६)” ---अशी 
मनुष्याच्या विवेक-बुद्धीवर च सब जबाबदारी सोपविली 
आहे आणि “ चित्त-बृत्ति-निरोधा * च्या प्रतिज्ञेनें (यो. सू. 
१. २) प्रवृत्त झालेल्या योग-सुत्राची हि ही च दशा आहे. 
मन जिंकप्यासारी कर्षी मनांत उत्पन्त झालेल्या किरकोतछ 
वासना पुरबून ठाकाव्या, कर्पी मनाछा शोकाचा स्पशे च 
होणार नाहीं असा प्रयत्न करावा, कधीं ब्रह्म-निष्ठांच्या 
चरित्राच चिंतन करात्रें, कर्धी मनाछा जड-मूढह बनबि- 
०, वचा प्रयत्न करावा, इत्यादि अनेक उंपायांचें (यो. सू. 
१.३६.३८ ) -दिग्दशन योग-सूत्रांत केलेलें आहे. आणि 


आह, छआ॥यांत शंका . भाहीं, . प्ण शंवर्टी ४ यथाइमिंमत- 
. नाद्मा)! किया “असंग पाहोनि कार्य करणें/ ही च 
शिफारस केली आहे. 'हणून आधों प्र्ब-तयारीचा कर- 
योग, मग ध्यानाची साधना (म्हणजे उपासना किंवा 
भक्ति ) आणि शोंबटीं साख्य-सिद्धान्ताचें ज्ञाय, भशी 
परमार्थाल्वा क्रम-विवक्षा नाहीं, जिज्ञासुउत्तीचा मनुष्य 
आधोीं सिद्धान्त सोडवील, आणि नंतर है सिद्धान्त 
पचविष्यासाठी ध्यान-योगावें व कर्म-योगाचें अनुष्ठान 
करील, आतं-इत्तीचा मनुष्य आधी साधनेकडे घांव 
घेरछठ, आणि नंतर ही साधना टिकविण्यासादी 
सांख्य-योगाचा आणि कर्म-योगाचा आश्रय करीछ, 
अथॉर्थी-उत्तीचा मेजुष्य आधी परव-तयारीचा कर्म-योग 
आचरील, आणि नंतर हा कर्म-योग सजविप्यासादी 
सांख्य-योगाचें आणि ध्यान-योगाचें साहाय्य बेईल, 
ह्माग्रमाणें सांख्य, ध्यान आणि कम, ह्यांम्रवीढ प्राथमिक 
भूमिका निवडण्याच्या इष्टीनें है तीन मार्ग होऊन, 
डिवाय पुढीछ दोन भूमिकांमथीछ पौवषियानिं दे तिन्‍्दी 
मांग दिवित्र होतीछ, म्हणजे सई मिद्धन सद्दा प्रकार झाछे- 
पण अकार किती हि आगि कसे हि झाडे तरी हा 
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तिन्‍्ही भूमिकांचा, संपूर्ण अनुभवानें, योग केल्याशिवाय 
परमार्थाची सफछता होत नाहीं, हा निश्चय समजावा. 
हैं काये अनेक जन्मांचें आहे. ह्या अनेक जन्मांकडे रक्ष 
दिल्यास एका च योगाची सांब्य, ध्यान आणि कम हीं 
तीन अंगें आहत, असे दिसून येईछ. पण केवऋ प्रस्तुत 
जन्मापुरती दृष्टि मर्यादित केल्यास दे तीन स्वतंत्र मागे 
आहित असे दिसेल. सिद्धान्त आणि साधना ह्ांची शिदोरी 
बराबर घेऊन जन्मास आलेछा एवादा जनक हवा जन्मांत 
(अब-शिष्ट ) कम-योगाचें अनुष्ठान करून कदाचित्‌ 
कृता्थ होऊं शकेल. आणि मग “ कमणैव हि संसिद्धि- 
मास्थिता जनकादय:---जनकासारख्यांनीं कम-योगानें च 
सिद्धि मिल्विली --असे इतिहास म्हणेल, आपणि तें पाहून 
कोणी “करममिर्नि:श्रेयसम्‌ '---कर्मानीं च मुक्ति मिक्तेी--- 
अप्ता सिद्धान्त हि प्रतियादन करतील, हैं सब व्यावहारिक 
डष्टीचे बोलणें आहे. किवा, जैनांच्या भार्षेत, हा व्यवहार- 
नय आह. ज्या वाक्यांतील तत्त विशिष्ट इष्टीनें बांधलेले 
असतें व्याला शाखर-कार 'नय! म्हणनात, गीतेनें ज्या वाक्यांत 
मुक्तीचे तीन स्तरतंत्र मागे सांगितले आह्वित व्यांत इह-जन्मा- 
पुरती च दृष्टि ठेबली असल्यामुक्ठें तें 'नय? वाक्य आहि. 

शिवाय सांख्य, घ्यान आणि कम, हीं जीवनांतीछझ 
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कोणच्या हि “पूर्ण ! क्रियेचीं तीन अवश्यक अंगें आहेत 
असे मानल्यास, सांख्य, ध्यान आणि कर्म हीं “अंगें ? हि 
“ पूण ? अंगें असस्यामुें, ह्यांपैकी प्रत्येकांत पुनः सांख्य, 
ध्यान आणि कर्म असे तीन पोट-विभाग पडतील. प्रल्लेक 
पोट-विमागाचे तसे.च तीन पोट-पोट विभाग, ग्रत्लेक 
पोठ पोट-विभागाचे हि की हम कट मिलकर 
अशा तज्हेचीं अनन्त पोर्टे द्ञा विचार-सरणीच्या - पाठीशीं 
लागणार आहित. परन्तु झास्त्र-कारांना हा सर्वांची नीट 
व्यवस्था लावपण्याचे सामथ्य असल्यामुक्ते ह्यांनीं हा च 
विचार-सरणीछा मान्यता दिलेली आह. श्रेढीचीं गणितें 
ब्यान सोडव्िंडी असतील, व्याला “अनन्ता्चें! भय 
वाटेनास होतें. कारण पृष्कत अनन्त श्रेढींची वेरीज 
“सान्त', किंत्रहना अगदी च चिप्ठुकडी येते हैं द्याढा 
ठाऊक असतें, उदाहरणाथ, एक दरशांश--एक शतांश+ 
तप शडपेकजक ह्या आवत-श्रेटीची अनन्तापर्यत बेरीज केडी 
म्हणज अबधी एक नवमांश येते, ध्यान-कर्म-सांह्य हां- 
पैंकी ग्र्मेकांत जरी अवांतर ध्यान-क्म-सांख्यांची अनन्त 
परंपरा गृद्दीत असली तरी हा अनन्ताचा द्वि अन्त शाख- 
कारांना माहीत असल्यामुछ, ताना दा गोष्टीची कांढी 
परवा बाटत नसावी, असे दिसतें, गहणून आवन-द्शाशा- 
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ग्रमाणें ध्यानादिकांची * आवत !-कर्पना त्यांनीं स्वीकारलीं 
आह. उदाहरणाये, आचरार्योपासनेची गणना भक्ति किया 
ध्यान ह्या सदरांत केली तरी संपृण “आचार्यापासनेचें 
गींतेंने (१) प्रणिपात (२) परिग्रइन आणि (३) सेवा, 
असे अवांतर विभाग केले आहेत (गी. 9.३४ ). ह्यांपेकी 
'सेवा!? ही मुख्यतः शारीरिक किंवा क्मद्वारा होणारी 
असल्यामु्, 'कर्-योगांत' भोडछी जाईल, तप च, ' प्रणि- 
पात! किंवा नमस्कार हा भक्ति-युक्त “ध्यानाचा? प्रति- 
निधि मानता येईल. “ परिप्रश्नांत” बौद्धिक तक गुहीत 
असल्यामुर्क त्याची गणना “सांख्यांत” होईल, अशा 
रीतीने एका ध्यान-योगांत ध्यान, कम आणि सांख्य अशा 
तीन मात्रा गीतेनें सांगितत्या आहेत. “ परि-प्रइना ” नंतर 
गुरु-मुखानें प्राप्त होणाज्या विधेची गणना ज्ञान-योगांत, 
किंवा 'सांल्य ' हवा सदरांत होणार हैं उघड आह, पण 
ब्याच्या हि (१) श्रोतव्य, (२) मन्तब्य, (३) निदिध्या- 
सितव्य, अशा तीन मात्रा उपनिषदांनी दाखविल्या आहित 
(वू, 9.५.६.).  श्रोतव्य ? हा त्यांतत्या त्यांत कम-योग, 
६ मनन्‍्तव्य ? सांड्य-योग आणि “निदिध्यासितब्य ! ध्यान- 
योग, म्हणबत्रिडा जाई. झा त्रिविध प्यत्तानें संपूण 
 द्रष्टव्य ? पदरांत पडावे अर्शी उपनिषदांची योजना आद्े. 
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पण ह्या “इृष्टव्या? चे किंवा आत्म-दरशनाचे हि (१) 
आत्माने, (२) आत्मयाठा, (३) आत्मयांत, पाहणें 
असे तीन प्रकार होंत असल्याचें प्रस्तुत अध्यायाच्या प्रारमी 
मी च गीतिच्या आधररें स्पष्ट केले आहे, सारांश, ध्यान* 
कमे-सांख्य हीं स्वभावत: च अन्योन्य-मिश्र असल्याम््ठे एक- 
मेकांपासून अजीवात अछग करणें शक्य नाहीं अञ्ञा स्थितीत 
हीं तीन “स्वतंत्र” साधनें आहेत की नाहींत, हा 
चर्चेत विशेष स्वारस्य नाहीं, ज्यांना करमनयोगानें मुक्ति 
मिल्रत्रितां येते ते आपल्या कर्म-योगालछा / ज्ञानमूलक भक्ति- 
प्रधान” हीं विशेपणें जोडण्यास विसरत नाहींत, पण 
ज्याप्रमाणें 'करमे-योग ” हा नेहमीं च 'ज्ञान-मूलक+भक्ति- 
प्रधान ! समजावयाचा असतो  ्याप्रमा्णे “ज्ञान-योग ' हा 
. “भक्ति-प्रवान + कम-प्रेरक” आणि भक्ति-योग हि “कर्म- 
प्रेरक+ज्ञानमूलक ” समजावयाचा असा संकेत केल्यानंतर 
दा तिन्ही योगांत शब्द-मेदाहन अधिक महत्ताचा भेद च. 
: उरत नसल्यामुद्े, ढे तीने स्तरतंत्र मांगे आहित असें ग्हटलें 
म्हणून तरी काय विधडणार आहे १ उष्णता, गति आणि 
प्रकाश द्वीं तीन स्वतंत्र तत्ते आहत, हा म्हणण्यांत 
कांहीं च दोष 'नाहीं. पण हीं तिन्द्री ज्यावेत्वी 
सूर्य-किरणांत एकबटतात ल्वाब्ेी त्यांचें पृथकू-करण 
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अशक्य होते. 'सूर्य-किरणाची! गति- म्हठछी - कीं 

त्यांत प्रकाशाची- - .किंवा उष्णतेची कह्पना 
आली च- पाहिजे. पाण्याच्या गर्तीत कदाचित्‌ उष्णतेची 
कर्पना येणार नाहीं, किंवा बैलाच्या गीत प्रकाशाची 
कल्पना येणार नाह्वीं,पण सूर्य-किरणाच्या गतींत दोहोंची: 
कब्पना येते. त्याप्रमाणें च- परमाथ-योगाच्या किरणांत 
सांख्य-योगाचा प्रकाश, ध्यान-योगाची. उष्णता आणि 
कम-योगाची .गति,. हीं स्वतंत्र तत्व आपापकलें स्वातंत्र्य 
विसरून एकबटली आहेत.सतारीतील गायनांत मिसत्यलेले 
सप्त स्वर आपापड स्वातंत्रय राखून असतात, सारंगींतील 
गायनांत मिसल्ललेले सप्त. स्वर स्वातंत््य. विसरून एकजीव 
बनलेले असतात. परमाथोचें गायन हैं सारंगींतीर 
गायनासारखें असून ह्यांत मिसक्ललेले सुर हि,. गायनाचा 
विध्वंस केल्याशिवाय अलग करता येणार नाहींत. पण 
सारंगी वाजविणाराला कोरणी माहितीसार्ी मुद्दाम विचारलें 
च तर सारंगींतून कोणकोणचे सूर कसकशा क्रमानें निध ले 
हैं तो सांगू शकेछ, म्दृणजे सुर जरी स्वतरर्चे स्वातंत्य 
“विसरले ” असकछे तरी, “गमावून बसलेले? नत्ततात, 
त्याग्रमाणें च ख्तंत्र, 'असृन ! हि स्वातंत््य * विसरलक्या! 
ताँन मात्रांनीं उ#कार बनलेला असल्यामुलें, ग्हटल्यास्त 
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सांख्य, ध्यान आणि कम हे स्वतंत्र माग आंद्वित, ग्हटल्यास 
तिन्‍्ही मिकून एक च मागे आहे, हा च शॉक्टचा निर्णय 
होऊं शकेछ, बाकों गीतेनें तरी नेहमीं तीव च मांग 
दाखविले आहत असें नाहीं. कर्षी “द्विविधा निष्ठा, 
कर्धी “मामेक शरण ब्रज,” कर्षी-' चत्तुर्विधा मजन्ते मां! 
असे भनेक मासले गीतेपाशी हजर अहित. वेदांत हि 

 ज्येष्ठ आह चमसा द्वा करेति । 

फनीयान्‌ त्रीन्‌ कृणवामेत्याह ॥ 

कनिष्ठ आह चतुरस्‌ करेति। 
--“ मोठा (कारागीर ) म्हणाला (दया पेल्याचे ) आपण 
दोन पेले करूं, मघछा म्हणाठा तीन करूं, भाणि छोटा 
म्हणाला चार करणें च बरें? ---अश्ञा शब्दांनीं हा अप 
दशवित्य आहे. पण कारागिरांना जरी एकाचे दोन, तोन 
किंवा चार बनवितां आहे, तरी मूह वस्तु एक च अहहे ६ 

विसरतां कामा नये. 
(४) 

तिबई तीन पायावर उमी असली, तरी नुत्तते तीन 
पाय कसे द्वि उमे क्रेछे म्हणजे तेबब्या ने तिबरह उभी 
राहणार नाहीं. तिन्‍्दी थायांची व्यवस्थित” रचना करी 
छागते, किया त्रिकोण जरी तीन घसुरेखांचा श्रनत असला 
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तरी, त्यांपेकी कोणची हि एक. सुरेखा दुसय्या दोन' 
सुरेखांना डोईजड द्वोणार नाही, अशा बेतानें तिन्‍ही सुरे- 
खांचा 'मेलू? घातल्याशिवाय त्रिकोण तयार होत नाहीं 
त्याप्रमाणें आते ध्यान-योग, जिज्ञास सांख्य-योग आि 
, अर्थार्थ क्म-योग दवा तिनही मात्रांचा उयवस्थित मेक घाल- 
णारी अधे-मात्रा अनुकूल करून घेतल्याशिवाय परमार्थ 
डब्ठमन्‍्हीत राहतो, पण तीन मात्रांचा अर प्राप्त झाल्या- 
शिवाय अध-मात्रा गंबसत नाददी ही हि गोष्ट तितकी नव 
खरी आह. 'सत्‌! ची उपासना करणारे * सत्पुरुष ” आणि 
“ततू? ची उपासना करणारे “तत्पुरुष? अरे म्हटल्यास 
सत्पुरुष च तत्पुरुष होऊं शकतो असा झ्याचा--अथ आह. 
आत-जिज्ञासु-अर्थर्थ दे सबे सत्पुरुष आहत. पण ' तत्पुरुष ? 
हा ह्याहून “और ” असस्यामुक्ें गीतेंत आणि उपनिषदांत 
व्याला अन्य किया “उत्तम! अशा संज्ञा दिलया आहत 
(कठ २.८.९; गी. १३.२५;१५.१७ ). हा पुरुषोत्तमाची 
किवा तत्पुरुषाची आम्हांछा भोढूख अहे--“तत्युरुषाय 
वि्यहे [नारा.७]”--ही भाषा सत्यंरुषांना च वोढतां- 
येते, म्हणून तत्पुरुष-भूमिका प्राप्त करण्यास सत्यरुप- 
: भूमिकेवर आरूढ होणें हा च वास्तविक उपाय जाहे. 
तिबईचे तिन्हीं! पाय भग्यवस्थित बसविल्यानें तिबई उभी 
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राहूं शकत नाहीं हैं खरें, पण आधी पाय च तयार 
नसल्यास नुसता “व्यवस्थित-पणा[” म्हणजे तरी काय £ 
& ध्यान-पोगाची नौका मजबूत बनवा, कम-योगाचों 
चढ्हीं जोरानें मारत रहा, सांख्य-योगाचें सुकाणू व्यवस्थित 
फिरवा, तथापि ईश्वरी क्रेचे चारे अनुकूल न झाल्यास 
सिद्धीची आशा फुक्रट आहे. ” ही भाषा “अहंतेचा वारा 
न छागो राजसा | माझया विष्णुदासा भाविकासी ! एवढ्या च 
हेतूनें प्रवृत्त झाली ञहे. ह्ापेक्षां तिच्यांतून अधिक अभ 
फाढणें युक्त नब्हे. ' इष्टान्त तितुका एकदेशी ” अशी स्थिति 
असल्यामुक्ें, अभिप्रेत नसलेला हि अथ चरीलछ भापेंत 
दाखल झालठा आहे. परमार म्हणजे अनिश्चिततेच्या 
समुद्रावरील प्रवास नव्हें, पण समुद्रावरीछ सफरीच 
इृष्टान्त घेतस्यामुक् “इश्वरी क्ृपेच्या वान्यातर! सगव्ध्या 
गोड्टी सॉपिविल्या गेल्या. वस्तुतः नौकेचा 'मजबूतपणा,! 
चल्हीं मारण्यांतठा "जोर! आणि स॒क्रार्णू फिरविण्याची 
“व्यवस्था ! ह्यांच नीट प्रमाण ह्ाचें च नांव इश्चरी कृपा 
आणि हा च “तत्‌'-क्वाराचा वास्तविक अब, 'तत्‌! ही 
आर्थी मात्रा असल्यामुक्रें ती तीन मात्रांट्नन स्वतंत्र चौथी 
मात्रा नाही. ही अर्थी मात्रा विशेपणात्मक अमृत, 'तीन 
मात्रा? हैं तिच विद्यष्य आदि, तिब?चे तीन पाय व्यवस्थित 
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असले पाहिजेत, हा म्हणण्यांत तीन पाय तीन मात्रांचे 
ठिकाणीं आणि “व्यवस्थित! हें विशेषण अध-मात्रेचे 
ठिकाणीं आह. “व्यवस्यित” म्हणून कोणी चौथा पाय 
नाहीं. ईश्वरी कपेचे “बोर” ही भाषा चर्काविणारी आहे. 
ईश्वर कृपा ही ' हवे ” सारखी स्थिर असून आम्दी आमच्या 
प्रयत्नांनीं जो वारा उत्पन्न करूं, तोच काय तो “बारा? 
अशी परमार्थाव्या आकाशांत तंरी स्थिति आहे. हवा 
स्थिर असर्ता हि मनुष्य घांवत असछा म्हणजे त्याच्या 
आसपास थोडासा वारा उत्पन्न होतो. तर्से च होडी 
जसजशी पाणी कापत जाते तसतशी ती हवेछा हि कापत 
असल्यापुऊ, तिच्या गतीने पाण्याग्रमाणें हवेंत हि छाठा 
उत्पन्न होतात. ह्याछा पाहिजे तर अनुकूल वारा म्दृणावें. 
ह्याहून निराव्या अर्थाचा अनुकूल किया प्रतिकूछ वारा 
पारमार्थिक प्रवासांत उप<्ब्ब नाहीं. * समोडई सबे-भूतेपु ! 
हा ईश्वरी क्ृपेचा एक च जाहीरनामा आह. म्हणन ईशवरी 
कृपा आत्म-प्रयत्नाहून जणे काय निराव्ठी च वस्तु आह 
अशा आविर्भावाची भाषा जेव्हां बोब्ली जाते, तेब्हां 
४ संग-स्मयाउकरणं पुनरनिष्ठ-प्रसंगात्‌ ” (यो. तु. ३.५१) 
--अव्य-स्वत्प सिद्धीवर फुछन जाऊं नका, नाहीं तर पुनः 
गोत्यांत याल--एवढी घोक्याची सुचना करण्याचा च हेतु 
असतो असे समजावें.'ईख्रः ग्हणजे पर्णता, आणि इंश्वराची ... 
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पा रहणजे पर्णतिची आपि, जोंपरबत पृणतेची ग्राप्ति झाली 
नाहीं, किंवा “ईश्वराची कृपा? पाली नाहीं, तोंपर्यत 
मिंकठविलेस्पा लह्लन सहान सिद्धीवर विश्वसून राहणें ग्हणजे 
प्रगतीचा पाया तोडन टाकप्यासारखें आहे, म्हणन अधे 
मात्रेकड-किंवा दतेकड--दुरलक्ष होऊं नये अश्ञा हेतनें 
तीन मात्रांविषयी असंतोष उत्पन्न करणें गरवाजवी म्हणतां 
यणार नाहीं, पण अक-प्रात्रा जाली तरी ती तीन मात्रांच्या 
च मथनांतून निष्पन्न झालेली असस्यामृठ, तीन मात्रांचें 
'है. महत्त समजर्ण जरूर आह इश्तक च काय पण वैदिक 
कपाना अपन-मात्रेंत हि तीन मात्रा दाख॑धिल्या आहित. 
केग्वेदांतीछ सौर-सृक्तांत (ऋ १.५०.१० ) 
उठ वर्य तमसस्‌ परि | ज्योति पर्यन्त उत्तरम । 
उेव दुवन्ना सूर्य । अगन्म ज्योतिरुत्तमम ॥ 
जा एक महत्त्वाचा मंत्र आढेला असन, तो 
याति: पश्यन्त उत्तम? बददछ “स्व; पह्यन्त उत्तम 
उयढया फरकाने यजुर्वेदांत चार ठिकाणी आडटा आह 
आगि उपनिपदांत ( ३,१७.७) हे दोन्ही प्रकारंच चरण 
उकत्र करून पांच चरणांचा मंत्र दिलेला आह, दा 
मत्रांत *उत्त्‌ूर “उत्तर आाणि “उत्तम? अग्ा पृणतेच्या 
कित्र | अधप-मात्रच्या, पायस्या छचवित्या आहत, ४ अतन्ा 
- > परतीरावर्राल दिव्य तेजाचा उपःकाठ (*डत / 
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सूर्योदय (उत्तर) आणि मध्याह (उत्तम) हा तिहींचें 
आग्डवांछा दरशन ज्ञालें” असे हा मंत्रांत -ऋषीनी कृत- 
कृत्यतेचे उद्भार काढले भाद्देत. सूर्य-प्रकाशाच्या . “वर 
येण्याल्ा/ संस्क्ृतांत" “उदय” अथवा “उत-अय? अशी 
संज्ञा असल्यामुले, उषःकालापासून मध्याह्ापर्यतच्या , 
चढत्या प्रकाशाच्या “ उत्‌! “उत््‌-तर ? आणि “ उत-तम 
अशा तीन अवस्था सहज च होतात. गीतेत हि सत्पुरुर्षाचें 
“आदित्य-बतू ज्ञान” पलीकर्डाछ “तत॒” छा ग्रकाशित 
_ करतें---“ प्रकाशयति तत्‌ परस्‌ ”--अर्से सांमित्े 
असन, वरील मंत्रांत ह्या च “तुत्‌ सबितुवरेण्य ” चे 
किंवा 'अज्ञानाच्या परतीरावरीक दिव्य तेजाचे! 
तर-तम-भावानें तीन अबुभव ग्रगठ केले आहित, “तत्‌ 
बुद्धयस्तदात्मानस्‌ तन्निष्ठास्तत्परायणा:” अजश्ञा प्रकारें 
* सतू *-पुरुष * ततू “पर जाला म्हणजे त्याछा “उतू '-पुरुष 
ही संज्ञा प्राप्त होते. ही तत्युरुषाची प्राथमिक भूमिका 
होय. “ तस्य उत इति नाम (छा १६.७)” असाह्या 
'उत-एुरुपाचा उपानिषदांत स्पष्ट उछेख असून त्याला च 
गीतेंत ' उदासीन ? ग्हटलें आहे. निमुण अघ-मत्रिचा हा 
-मुल्वारंभ ! होय. उत्तू-पुरुष उत्तर-पुरुष आणि उत्तम- 
पुरुष ह्या तत्पुरुषांच्या तीन चढत्या कमानी होतात, 
उत्तम-पुरुष हा अव-माज्ेचा शेंवट 'कल्पिली! भाहें. 
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+कल्पिला ! आहि म्हणण्पाचें कारण उचड च आह. एकदां 
तर-तम-भाव गहीत घरछा म्हणजे ह्या तर-तम-भावाचा 
अमुक च ठिकाणीं अन्त होतो असे म्हणणें शक््य नाहीं- 
उत्तमाचे हि उत्तम, उत्तम-तर, उत्तम-तम असे अनन्तावधि 
विभाग होऊं शक्कतील, आणि अनन्त ब्रह्म हा श्रति- 
वचनाकंडे लक्ष दिल्यास उपनिषंदांचा अभिप्राय हि 
असा च आढ़, द्याविषयीं शंका राहत नाहीं. परंतु सोगीच्या 
दृष्टीन कोठें तरी विश्रान्ति घेणें जरूर भस्यामुक्रे 
“उत्तम! पुरुष ढी च अंतिम भूमिका ठरविली आह. 
बुद्ध-देवांनी घम्म-पर्दातीठ अखनन्‍्त-बग्गांते ह्ला उत्तम- 
पुरुषार्चे मोठे चमत्कारिक वर्णन केडे आहे.-- 
अस्सद्धो अकतव्ञू च सन्धिच्छेदो च यो नरो । 
हतावकासों बनन्‍्तासों स वे उत्तम-पोरिसो ॥ 

---“श्रद्धा-हीन,अ-क्षतज्ञ,कलहोलादक, अआसंगिक आणि 
वमन-भक्षक्र तो च उत्तम-पुरुष किंवा अहँत्‌ समजावा "-- 
अशी नाथांच्या घरची उल्टी च खूग आहि | साथंश, 
तीन मात्रांच्या बाहेर अर्ध्मात्रा आणि अवन्यात्रिच्या 
अंत तीन मात्रा अञ्ञी योजना असल्यामुर्द। “तीन मात्रा 
विरुद्ध अव-मात्रा ” हा छडा अप्रस्तुत आहि. अविरोध 
किंवा शान्ति ह जीवनाचा एक च बीजनांत्र ओऑई 
उ० शान्ति: शान्ति: झान्ति: | 


